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Abstract

The study is carried out with the purpose of demonstrating the lack of information on female
sexual healthinreference to the prevalence of cervical cancerinthe national cancerinstitute.
Period: 2019 -2020 in this aspect, the Study is based on a quantitative investigation of non-
experimental descriptive-cross-sectional design, meanwhile the population was made up
of fifty (50) women diagnosed with cervical cancer who are users of the Gynecology service
of the National Oncology Institute and companions.

In Panama, cervical cancer is the second most common malignancy in women, accounting
for 16.4% of all new cancer cases. The age-standardized incidence rate was 22 per 100,000
women. telemeter, (Dr. Miguel Mayo, 2020) [1].

They occur in women who were not in the periodic gynecological prevention program,
which is an average of 9 out of 10 cancers that occur in women without Pap tests.

General objective we have Identify the prevalence of cervical cancer in women aged 20to
40 years in the province of Panama and as Specific Objectives Calculate how many women
were diagnosed in 2019 and 2020 with cervical cancer, in addition, cases of cervical cancer
were analyzed and the level of knowledge about cancer of women aged 20-40 years at the
National Oncology Institute.
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Resumen

El estudio se realiza con el propdsito de demostrar la falta de informacién sobre salud
sexual femenina en referencia a la prevalencia de cancer de cuello uterino en el Instituto
Oncoldgico Nacional. Periodo: 2019 - 2020 en este aspecto el estudio se basa en una
investigacion cuantitativa de disefio descriptivo transversal no experimental, mientras que
la poblacion estuvo conformada por cincuenta (50) mujeres diagnosticadas con cancer de
cuello uterino usuarias del Servicio de Ginecologia del Instituto Oncoldgico Nacional.

En Panama, el cancer de cuello uterino es la segunda neoplasia maligna mas comun en las
mujeres y representa el 16,4% de todos los casos nuevos de cdncer. La tasa de incidencia
estandarizada por edad fue de 22 por 100.000 mujeres. Telemetro, (Dr. Miguel Mayo, 2020)
[1].

Ocurren en mujeres que no estaban en el programa periddico de prevencion ginecoldgica,
lo que supone un promedio de 9 de cada 10 canceres que se presentan en mujeres sin
pruebas de Papanicolaou.

Objetivo general tenemos ldentificar la prevalencia de cancer de cuello uterino en mujeres
de 20 a 40 aios en la provincia de Panama y como Objetivos Especificos Calcular cuantas
mujeres fueron diagnosticadas en 2019 y 2020 con cancer de cuello uterino, ademas se
analizaron casos de cancer de cuello uterino y el nivel de conocimientos sobre cancer de
mujeres de 20 a 40 afos del Instituto Oncolégico Nacional.

Palabras claves: Prevalencia, Cancer, Investigacion, Definicidn, Virus.

1. INTRODUCCION

El cdncer es un mal que afecta a millones de personas en el mundo, es una enfermedad que
no tiene una cura determinada aun, aunque los cientificos siguen enfocados en encontrarla
invirtiendo enormes cantidades de dinero en esta busqueda.

Es preciso destacar, que los virus del papiloma humano (VPH) son miembros de la familia
Papillomaviridae. Las particulas virales son peque-fias y contienen una cadena de ADN de
doble hebra. Existen mas de 200 genotipos descritos, de los que cerca de una tercera parte
tienen como objetivo infectar las mucosas del hospedero [2].

Cabe sefalar, que el cancer cérvico uterino es una alteracion celular que se origina en el
epitelio del cuello del Utero debido a la persistencia de serotipos oncogénicos del virus del
papiloma humano y que se manifiesta inicialmente a través de lesiones precancerosas de
lenta y progresiva evolucion [3].

Segun la Organizacién Mundial de la Salud, (2017), “el cdncer de cuello uterino es el segundo
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cancer mas frecuente entre las mujeres de América Latina y el Caribe, aunque ocupa el
cuarto lugar en la region de las Américas” [4].

Para estudiosos del tema, “estd demostrado que, en la actualidad, el mayor factor de riesgo
para contraer cancer de cuello uterino es la infeccidn por el virus del papiloma humano”
[5]. Cabe sefialar, que una de las patologias que afecta a pacientes femeninas es el cancer
cervicouterino, enfermedad por la que se forman células malignas (cancerosas) en los
tejidos del cuello uterino, siendo en Panama la segunda neoplasia maligna mas comun en
las mujeres panamefias con incidencia de 22 por cada 100.000 mujeres al afo.

El objetivo de esta investigacion es dar a conocer la prevalencia de cancer cervicouterino en
mujeres cuyas edades oscilan entre los 20 y 40 aios, atendidas en el Hospital Oncoldgico
Nacional, asi como identificar el nivel de conocimiento que tienen acerca de aspectos
relacionados con esta patologia como los exdmenes que deben realizarse para prevenir este
mal que anualmente ataca a miles de mujeres y la tasa de fallecimiento es relativamente
elevada, tomando en cuenta que puede ser prevenible, o bien, ser descubierto a tiempo
como para ser eliminado.

2. METODO

A. Objetivo general:

Identificar la prevalencia del cancer cervicouterino en mujeres de 20 a 40 a afios en la
provincia de Panama.

B. Métodos para la recoleccion de datos

Se llevara a cabo la recoleccidon de informacién de las mujeres con diagndstico de cancer
usuarias del servicio de Ginecologia y los familiares femeninos del paciente, se utilizara
como técnica de recoleccidon de datos una encuesta descriptiva a cada mujer que desee
participar. Para poder realizar dicha encuesta se contara con el permiso y colaboracién de
las mujeres que califiquen para la investigacion, sera en el Instituto Oncoldgico Nacional,
la poblacion elegible son mujeres presentes en el area de ginecologia de la institucion ya
sean pacientes o acompafantes, sera de forma totalmente voluntaria.

De tal manera se va a recolectar la informacidn, para posteriormente realizar el analisis,
esta encuesta se va a aplicar a 52 personas entre pacientes y acompafiantes femeninos que
quieran participar en el estudio.
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3. RESULTADOS
A. Figuras
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4. CONCLUSIONES

El cancer cervicouterino es un mal que afecta a cientos de mujeres panamefias y cuya

https://doi.org/10.33412/apanac.2023.3943
Obra bajo licencia https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/ 20




XIX Congreso Nacional de Ciencia y Tecnologia - APANAC 2023

prevalencia se da en mujeres cuyas edades oscilan entre los 20 y 40 afios. Los avances
médicosson enormes, pero el cancer sigue ganando la batalla a los seres humanos, quienes
de manera sistematica luchan para encontrar la cura de esta patologia que anualmente
mata a millones de personas en el mundo.

En Panama el Instituto Oncoldgico Nacional capta al aflo un aproximado de 300 mujeres
positivas a este tipo de cancer en etapa avanzada, a pesar de contar con herramientas para
detectar lesiones pre cancerosas y la deteccion temprana; pero es un hecho que muchas
mujeres no se realizan exdmenes anuales que podrian detectar cualquier anormalidad que
ayudaria a la detecciéon temprana y adecuada medicacion y tratamiento.

El Instituto Oncoldgico Nacional atendid en el afho 2019 a 993 pacientes con cancer
cervicouterino y en el afio 2020 a un total de 407, observandose un leve aumento de casos
atendidos, siendo el factor pandémico que azoté al pais una de las causas de dicho aumento.

Sin embargo, la investigacién arroja algo que se considera sumamente preocupante y esel
hecho de que las mujeres no se estan informando adecuadamente referente al tema de la
prevencion. Las mujeres encuestadas no contestaron correctamente acerca de cuando debe
realizarse un Papanicolau ni lo que este examen detecta. Esta situacion pone en peligro la
vidade muchas mujeres que no saben cuando realizarse estos exdamenes y al final resultan
positivas para cancer cervicouterino.

Otro dato interesante que evidencié la investigacion es que durante la pandemia la
atencion en cuanto a controles y examenes de deteccidn se vio interrumpida y limitada en
muchos hospitales y centros privados de salud, lo que trajo como consecuencia el aumento
mencionado de casos de cancer cervicouterino en el aiio 2020 e incluso en el 2021.

Es importante destacar que, a pesar de la pandemia la lucha contra este cancer continua
y la Organizacion de la Salud se ha propuesto como meta erradicarlo para el aino 2030,
implementado estrategias de inmunizacion a través de la vacuna contra el virus del
papiloma humano, pruebas de cribado y el adecuado tratamiento de lesiones premalignas.
De alcanzar estameta, la vida de muchas mujeres estaria a salvo.
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