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Resumen

El tema de la repitencia y el rezago, asi como el bajo rendimiento académico en
cursos de las carreras de ingenierias o ciencias econdmicas matriculados por
estudiantes, pero sobre todo por poblaciones vulnerables como mujeres,
indigenas y afrodescendientes que provienen de zonas rurales, se ha convertido
en un toépico que preocupa a todos los Campus y Centros Académicos del
Tecnologico de Costa Rica (TEC). Durante el primer afio de carrera por diversas
razones, los estudiantes presentan un alto indice de reprobacion o retiro de
cursos, provocando en el peor de los escenarios, al abandono definitivo del
sistema de educacion superior.

Los estudios sobre el desempeno estudiantil reflejan un gran numero de
variables que aportan importantes elementos que repercuten en el rendimiento
académico de los estudiantes universitarios, aunado a lo anterior,
investigaciones recientes revelan otros factores importantes afectan la
permanencia y el desempeno de los mismos, como lo es la etapa previa al
ingreso en la Universidad (Tuero et al, 2017).

Ademas, otros autores afirman que existen otros obstaculos por vencer, como
por ejemplo la cultura de opiniones negativas hacia las cualidades y capacidades
los estudiantes de secundaria cuando provienen de territorios no urbanos,
condicionando no solo su acceso a la educacién superior sino el éxito y la
permanencia en la misma. Es aqui donde el poder explicativo de la Teoria de las
Representaciones Sociales de Moscovici (1975) ayuda a entender un poco mejor
el comportamiento de estos grupos minoritarios frente al fendmeno del rezago,
la repitencia y el abandono universitario.

Para superar los sesgos y prejuicios sociales se requiere generar condiciones en
las que los estudiantes de secundaria puedan tener mejores oportunidades para
superar las barreras que dificultan su ingreso a la universidad, de manera que
estas contribuyan a garantizar no solo la permanencia dentro de la misma, sino
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también lograr y mantener el éxito académico en carreras como las ingenierias
o las ciencias econdmicas, que presentan una buena carga matematica.

Consciente de esta problematica, el Instituto Tecnoldgico de Costa Rica (TEC) a
través del Programa Interinstitucional de extension académica Aula Movil ha
creado una sinergia universidad—sociedad, que le brinda a la academia no solo
la oportunidad de atender de manera estratégica, las necesidades identificadas
en el entorno social, como lo son en este caso, la baja promociéon de esta
poblacidon en los examenes de admision y los altos indices de reprobacion y
repitencia que se reportan durante el primer afio de carrera en los cursos de las
ingenierias o las ciencias economicas, contribuyendo en la atraccion de
poblaciones vulnerables como lo son mujeres, afrodescendientes e indigena a
las aulas universitarias.

Este proyecto se implementdé en el TEC de la ciudad de Limén, donde se
concentra la poblacién negra de Costa Rica, replicandose en un colegio del
Territorio Indigena con una inscripcion total de 129 estudiantes. Se desarrollaron
cuatro sesiones de trabajo presencial impartidas por un profesor de la Escuela
de Matematica y profesionales de la Oficina de Orientacion y Psicologia del TEC,
en donde los participantes pudieron reforzar la habilidad I6gica-matematica con
un uso basico de la calculadora, asi como el abordaje de algunos temas
necesarios para adaptarse al Mundo TEC como lo son el manejo del estrés, la
administracién del tiempo y la exploracion de las habilidades sociales. Los
resultados mostraron un promedio general de admision al TEC superior a los
535.97 puntos, siendo la nota de corte 520. Ademas de un ligero aumento de
interés de las mujeres y estudiantes indigenas por estas carreras.

Descriptores o Palabras Clave: Aula Moévil, Rezago, Repitencia, Abandono,
Poblacion Vulnerable

. Introduccion

En Costa Rica, cada afo son miles los estudiantes de secundaria reclutados y
admitidos en las ingenierias y las ciencias econémicas de las universidades
publicas, entre ellos una minoria de mujeres, de afrodescendientes y estudiantes
indigenas que provienen de zonas rurales. Una vez inscritos, los Departamentos
de Registro de las diferentes universidades deben prever que un importante
numero de ellos repruebe, retire o abandone al menos un curso, haciendo
notable el crecimiento de los indices de rezago y repitencia de cursos iniciales lo
cual, en la actualidad supone un grave problema en el sistema de educacion
superior costarricense.

En un estudio realizado sobre el rendimiento académico, Aguiar et al, (2011)
afirma que un obstaculo importante para ingresar y tener éxito en las carreras de
las ciencias econdmicas o ingenierias son los conocimientos matematicos. Otros
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estudios también reconocen que las diferencias en el logro académico en
matematicas tienen que ver con la diversidad cultural y la clase social del
estudiante, pero generalmente considera la raza como una fuerte variable
demografica o categoria estadistica que la asocia con los bajos desempefios de
los estudiantes con los obtenidos en pruebas estandarizadas nacionales e
internacionales (Ladson y Tate, 1995), promoviendo una estratificacion racial de
las habilidades matematicas entre grupos de estudiantes.

El sistema de ensefanza superior de Costa Rica no escapa a la problematica de
rezago, repitencia y abandono universitario pues el fenomeno se ha convertido
en un problema social que afecta a las poblaciones mas vulnerables, razén el
TEC junto con sus homdlogas publicas en el pais, articula esfuerzos con otros
actores de la educacidn superior costarricense para invertir en asuntos
relacionados con el ingreso, la permanencia y la graduacién de estudiantes asi
como a redefinir sus estrategias con el fin de trabajar en la disminucién de los
indices de rezago, repitencia y por ende en los riesgos de desercién (Pascua,
2015), sobre todo para beneficiar a estudiantes que provienen de zonas no
urbanas.

Si bien el rezago y la repitencia en cursos universitarios son procesos
individuales, ambos implican costes importantes para toda institucion de
educacion superior, no solo lo referente a la manutencién estudiantil y todo lo
que conlleva la reapertura de cursos, el nombramiento de nuevos profesores o
la distribucién del espacio fisico, sino también, por la desercion y el abandono al
estudio que en muchos casos esta concatenada con la repitencia reiterada
(CINDA, 2006).

Para Casanova et al (2018), la problematica del abandono de estudios superiores
es multifactorial y no se puede analizar desde una perspectiva lineal. Lo mismo
se podria decir del rezago, la repitencia y el rendimiento académico. Al respecto,
Garbanzo (2007), en un intento de conocer los diferentes factores que inciden en
el rendimiento académico en el campo de la educacién superior de una manera
mas integral, presenta algunos hallazgos que ayudan a explicar este fendmeno
y dentro sus resultados menciona que la formacién académica previa a la
universidad. Es de esta manera que los conocimientos de las ciencias basicas
aprendidos desde la secundaria es un claro indicador del desempefio académico
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en las aulas universitarias. En un informe presentado por la Oficina de
Planificacion Institucional del TEC, destaca la necesidad de apoyo en ciencias
basicas, como uno de los elementos académicos de mas relevancia, que
caracterizé a la poblacion de primer ingreso del aino 2017, ya que unos 750
encuestados afirmaron necesitar mas apoyo en matematica y en informatica (ver
(Grafico N°1)

Necesidad de reforzar conocimientos
en ciencias basicas

Matematica [ 747 64.2%
Informatica [ 746 64,1%
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Fig. 1 Necesidades de refuerzo en cursos de las ciencias basicas reportadas por
estudiantes primer ingreso TEC- 2017 Fuente: Oficina de Planificacion Institucional
TEC
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Fig. 2 Histdrico de la tasa de reprobacién en los cursos de matematica del Centro Académico de Limén Fuente: Elaboracion
propia a partir de datos reportados por la Oficina de Registro CAL

La Ciudad de Limoén que se encuentra entre los cantones con el menor indice de
desarrollo del pais, ubicandose en el primer quintil segun los informes del area
de desarrollo del Ministerio de Planificacion Nacional y Politica Econdémica
(2017). Por lo anterior, el TEC en aras de promover la alfabetizacion tecnoldgica
y cientifica en la zona, realiz6 la apertura de un nuevo centro de ensefianza
superior en la zona. Sin embargo y desde su apertura, el Centro Académico de
Limén ha presentado altas tasas de reprobacion de los cursos de matematica y
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que han preocupantes para las autoridades académicas (ver Grafico N°2), por
ello se evidencia que el refuerzo previo a la matricula de estos cursos es
necesario.

Para atenuar estas deficiencias se requiere generar condiciones en las que los
grupos minoritarios, en este caso, negros, mujeres e indigenas de colegios
secundarios en zonas rurales, puedan contar con mejores opciones no solo para
superar las barreras de ingresar al TEC (que ofrece carreras con gran contenido
matematico), sino que ayude también a minimizar los indices de desercioén y
repitencia una vez que ingresen al sistema académico de educacion superior.

En linea con lo anterior, existe una preocupacion a nivel del Centro Académico
de Limédn, para que mas mujeres, afrocostarricense e indigenas de la provincia
caribefia, reciban un apoyo que les proporcione mejores oportunidades de
ingreso a las carreras de ingenierias y las ciencias econémicas que en ella se
imparte, asi como contribuir en la disminuciéon de los indices de repitencia y
rezago de los cursos. Con esto en mente, y con el apoyo de la Vicerrectoria de
Investigacion y Extension, se disefid este plan piloto desde el programa de Aula
Movil con el fin de que sus resultados sirvan como un importante antecedente
para la propuesta de un futuro proyecto de extension formal y robusto con mayor
alcance en la provincia de Limén.

. Programa Interinstitucional Aula Movil

Aula Movil es un programa de extension académica por medio del cual se
democratiza el conocimiento cientifico, cultural y tecnolégico para el desarrollo
nacional. Inicié en 1999 como una iniciativa del Ministerio de Ciencia, Tecnologia
y Telecomunicaciones (MICITT) para la promover actividades universitarias de
investigacion, apoyandose en las cuatro universidades publicas de Costa Rica:
Tecnologico de Costa Rica (TEC) , Universidad de Costa Rica (UCR),
Universidad Nacional (UNA) y la Universidad Estatal a Distancia (UNED). El
programa permite enriquecer la academia al identificar las necesidades en la
sociedad, lo que materializa el vinculo universidad— sociedad. Por decreto de ley,
el 21 de marzo del 2006, Aula Moévil se convierte en Programa Interinstitucional
y es declarado de interés publico, con lo que se potencializa su accionar. Para el
2007 el Programa Interinstitucional Aula Movil se establece como parte de las
comisiones permanentes de extension y accion social lideradas por el Consejo
Nacional de Rectores (CONARE).

Desde entonces y hasta la fecha, Aula Movil ha fungido como un instrumento de
transferencia de conocimiento, con un caracter preciso, amigable, sencillo y
practico, donde los grupos interesados pueden apropiarse rapidamente de la
informacion y el conocimiento académico generado en las universidades. Los
beneficiarios son grupos organizados y la sociedad civil, primordialmente
aquellos de bajo acceso a la educaciéon formal y de zonas rurales.
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3. Método

Conscientes de lo importancia de la competencia matematica para el estudio de
las ingenierias y las ciencias econdémicas, entre el afio 2018 y el afio 2019 la
Oficina de Orientacion y Psicologia del Centro Académico de Limén, con la
colaboracion de la Escuela de Matematica se proponen como objetivo principal,
reforzar las debilidades en el dominio de las habilidades l6gica-matematicas en
los estudiantes limonenses que pretenden ingresar al CAL en el afio 2019. El
proyecto conté con el apoyo de: la Oficina de Admisién y Registro del TEC-
Limén, la Municipalidad de Limén (Oficina de la Mujer, Oficina de la Persona
Joven y Oficina de Intermediacion Laboral), la Oficina de Orientacion del Colegio
Gavilan Vesta y el TEC. En cada afo, el proyecto se implement6 en tres fases
que a continuacion se detallan:

I Fase de Planificacion

Como requisito para la ejecuciéon del Programa Interinstitucional Aula Mdévil, las
propuestas requieren tener una vinculacién con alguna fuerza viva de la
comunidad en donde se pretende desarrollar. En esta fase, se desarrollaron
varias reuniones de coordinacion con todas la Municipalidad de Limon y
directamente con la Oficina de Orientacion del Colegio Gavilan Vesta en Valle
de la Estrella para disefar las estrategias de divulgacion, promocion e
inscripcion. Se selecciond el Colegio Gavilan Vesta debido a la facilidad de
acceso para los extensionistas en vehiculos de doble traccion.

Por otro lado, para definir las fechas, horarios, permisos para el uso de las
instalaciones y espacios se solicitd el apoyo tanto de Oficina de Admision y
Registro del Centro Académico de Limén, asi como con la Direccién del Colegio,
también con la Escuela de Matematicas se coordind las fechas, los horarios y los
materiales que se distribuyeron en la actividad.

Cabe resaltar que, por ser parte del programa de extensidon universitaria, Aula
Movil no paga salarios ni contrataciones por servicios profesionales para los
facilitadores, sin embargo, financia materiales, transporte y los costos de
alimentacién de todos los participantes. Por lo anterior, los estudiantes
participantes no tuvieron que desembolsar ningun costo por alimentacion o por
los materiales que se les entregaron durante las semanas de los talleres. Un
beneficio indirecto de este proyecto fue que se logré beneficiar a algun micro
empresario de la zona, pues para efectos de los servicios de alimentacion vy
bebida para ofrecerle a los participantes durante cada taller, se contratd un
servicio de catering local.

Como resultado de estas coordinaciones se desarrollaron cuatro talleres de
pensamiento l6gico- matematico (una por semana) tres de las cuales fueron
impartidos por un profesor de matematica , orientados a la estimulacién de la
habilidad I6gica matematica y un taller, impartido por la oficina de Orientacion y
Psicologia del TEC, orientado a la exploracion y motivacion de habilidades
psicoeducativas, recomendaciones para el desarrollo de la prueba de admisién,
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asi como el repaso de algunas estrategias y recomendaciones practicas para la
adaptacion a la vida universitaria.

II. Fase de Divulgacion e Inscripcion

Una vez definida la iniciativa y considerando que la meta es beneficiar la
poblacion estudiantil de secundaria, se disefid un material digital liviano y sencillo
que fue divulgado en los grupos sociales de la Oficina de la Mujer, la Oficina de
la Persona Joven y la Oficina de Intermediacion Labora de la Municipalidad de
Limén, quien, ademas, brindd la plataforma de divulgacién a la comunidad
limonense en general mediante sus espacios radiofénicos y televisivos. Se
solicité ademas el apoyo a los grupos de Orientadores de Colegios Publicos de
la zona para ayudar en la divulgacion de la iniciativa.

Se abrieron periodos de registro en donde los estudiantes asumian la
responsabilidad de inscribirse personalmente en los talleres en los horarios a
convenir. Se inscribieron un total de 156 estudiantes. Sin embargo, la poblacién
que participd en la intervencion desarrollada fue de 106 alumnos, 70 de los
cuales fueron alumnos de secundaria del Canton Central y 36 estudiantes de
territorio indigena del cantdn de Valle la Estrella de la Provincia de Limon. Todos
del ultimo afo de la educacién secundaria que estudiaron (2018) y los que
actualmente se encuentran estudiando en colegios publicos.

Il Fase de Ejecucion

Esta es la fase en donde se desarrollaron las sesiones de trabajo con los
estudiantes. En el primer taller los estudiantes tuvieron la oportunidad de
interactuar entre ellos para abordar algunos temas como manejo del estrés,
administracién del tiempo, auto concepto, auto confianza utilizando dinamicas y
juegos de integracion. Este espacio reservado para repasar algunas estrategias
psicoeducativas contribuy6 principalmente en la preparacion para realizar la
prueba de aptitud académica, donde ademas se aprovechd para abordar otros
temas relevantes para la adaptaciéon de la vida universitaria en el TEC. Durante
las tres semanas siguientes, los estudiantes tuvieron la oportunidad de
desarrollar actividades y ejercicios para estimular la competencia légico
matematicos dentro de la clase. La lista de asistencia semanal se reserva para
que la Oficina de Orientacion y Psicologia pueda dar seguimiento a aquellos
estudiantes que lograron que lograron ingresar al mundo TEC en el Centro
Académico de Limon.

4. Resultados
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La distribucién por sexo en cuanto a la inscripcion de los participantes, tal y como
se puede observar en la Figura. 3, refleja un porcentaje de mujeres ligeramente
superior sobre los hombres, lo cual evidencia el creciente interés de las por
ingresar a carreras de ingenierias y ciencias econdmicas, siendo esto un efecto
positivo de la iniciativa.

Distribucién Inscritos por Sexo
2018

Hombres

Mujeres

42% 44% 46% 48% 50% 52% 54% 56%

Fig. 3 Distribucion de la poblacion estudiantil inscrita Aula Movil por sexo.

Fuente: Elaboracion propia a partir de las listas de asistencia

Sin embargo, el escenario se invierte cuando miramos los porcentajes del
resultado de aprobacién de la Prueba de Admision 2018-2019, pues este caso,
los hombres son los que superan a las mujeres. (ver figura 4)

Distribucion de Admitidos por Sexo
2019

H Mujeres ® Hombres

Fig. 4 Distribucion de la poblacion estudiantil admitida al CAL-2019 por sexo.

Fuente: Elaboracion propia a partir de las listas de asistencia

Queda por procesar los resultados actuales de los estudiantes que aplicaron para
el ingreso al CAL 2019-2020 y que también participaron del programa Aula Movil,
ya que en este momento, ellos estan en plena aplicacién de las Pruebas de
Admision. Los resultados se obtendran a finales del mes de noviembre 2019.
Cabe mencionar que los resultados demostraron una nota favorable en el
promedio de admision (535.97) para las personas que participaron e ingresaron
al CAL, siendo la nota de corte institucional de 520 pts.

Por otro lado, si al analizar la composicién de étnica de los participantes, se
evidencia una respuesta favorable por parte de los estudiantes indigenas, pero
en una menor participacion encontramos representaciéon de estudiantes

604|Pagina



afrodescendientes. La alta tasa de respuesta de la comunidad indigena puede
explicarse por el hecho de que el proyecto fue desarrollado dentro de su propio
territorio; sin embargo, el llama la atencion el comportamiento atipico del
estudiantado de decencia afrocostarricense, ya que en la provincia de Limon,
sobre todo en el Canton Central, donde se desarroll6 el proyecto, es en donde
se encuentra la mayor concentracion de afrodescendientes en Costa Rica. (Ver
figura 5).
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Fig. 5 Distribucion de la poblacion estudiantil respecto a su grupo étnico.
Fuente: Elaboracion propia a partir de las listas de asistencia

5. Conclusiones

El promedio de la nota del examen de admision al TEC de aquellos estudiantes
inscritos en los talleres de l6gica matematica evidencia el efecto positivo de la
iniciativa en la comunidad limonense. Por otro lado, este proyecto del Programa
Aula Movil evidencia que al menos con este grupo de inscritos, hay un mayor
interés de las mujeres por las carreras de las ingenierias y las ciencias
econdmicas, mas sin embargo las mujeres y los grupos étnicos
afrodescendientes son los que menos llenan las filas del mundo TEC en Limén,
lo cual exige hacer un mayor esfuerzo en las estrategias de atraccion para esta
poblacién. Queda pendiente analizar los resultados de la poblacién indigena que
en este momento estan inscritos para aplicar el examen de admisién. El proyecto
reflej6 una respuesta positiva de los estudiantes durante el proceso de
inscripcion, demostrando el de la interés de la comunidad por mas espacios para
el desarrollo académico, en donde se pueda materializar el vinculo para el
desarrollo de la provincia limonense
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