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Resumen. La epidemia de COVID-19 tuvo efectos considerables en todas las actividades humanas.
Los efectos sobre la educacion tuvieron consecuencias que fueron desde modificaciones
importantes en las estrategias de ensefianza y de aprendizaje hasta el cierre de centros de estudios.
La Universidad de la Republica (Udelar) suspendio sus actividades presenciales tras la aparicion de
los primeros casos de la enfermedad en Uruguay y la mayor parte de la ensefianza se mantuvo
modalidades a distancia, en aulas virtuales, con clases grabadas y via teleconferencia. Este cambio
fue tan repentino que tuvo efectos considerables en la vida de docentes y estudiantes. Entre las
consecuencias previsibles se destacan trastornos de estrés, ansiedad, depresion, somatizacion y
aumento de conductas riesgosas como consumo de alcohol, drogas y tabaco. El rezago y la
desvinculacion de los estudios también se encuentran entre las posibles consecuencias de los
cambios asociados a las restricciones debidas a la pandemia. Para muchos estudiantes, los
problemas se vieron incrementados por circunstancias externas como pueden ser cambios en la
situacién laboral, en las rutinas hogarefias y la posibilidad de que ellos o algln integrante de la
familia contraiga la enfermedad. Con el objetivo de evaluar algunos de estos efectos en estudiantes
de las carreras de la Facultad de Quimica y de la Licenciatura en Biologia Humana de Udelar, se
disefio y aplicd un cuestionario on line cuyo contenido incluyo preguntas abiertas y cerradas sobre
habitos de estudio, estilo de vida, aspectos emocionales y psicologicos, y una pregunta sobre si
habia considerado desvincularse de los estudios. En la mayoria de los aspectos consultados los
patrones correspondientes a circunstancias familiares, laborales, emocionales o de estudio quienes
consideraron la posibilidad de desvincularse fueron similares a los de la poblacion completa. En lo



que refiere a los estudios, se encuentran méas preocupados por su avance en la carrera y por su
aprendizaje que por aspectos vinculados a la evaluacion o a los cambios de modalidad. La mayoria
valora positivamente las clases grabadas como recurso educativo y considera que facilita sus
aprendizajes. En los aspectos sociales y laborales, se destaca que les preocupa mas la situacion de
su familia que la personal.

Descriptores o Palabras Clave: desvinculacion, pandemia, SARS-CoV-2

1. Introduccién

El coronavirus SARS-CoV-2, que provoca la enfermedad conocida como COVID-19, ha infectado
a mas de 170 millones de personas en el mundo (SINAE, 31-5-2021) y es una crisis de salud que
afecta las actividades cotidianas de los seres humanos. Con llegada del virus al Uruguay, el 13 de
marzo se declar6 la emergencia sanitaria y se exhortd a la poblacién a mantener un distanciamiento
social entre los habitantes y a permanecer en sus hogares

En lo que se refiere a la educacién, en muchos paises se cerraron centros educativos lo que ha
llevado a que mas de 850 millones de nifios y jovenes (desde preescolar hasta educacion terciaria)
se hayan visto afectados. En un primer momento, en Uruguay, la Universidad de la Republica
(Udelar) suspendio las actividades presenciales y establecié que la ensefianza se organice sostenida
en plataformas virtuales (Consejo Directivo Central, 2020). Estas medidas sociales y educativas
llevaron a cambios en la vida personal de los estudiantes, tanto en aspectos cotidianos como en sus
estrategias de estudio. La ensefianza se continudé en linea, en una escala no probada y sin
precedentes. Algunas evaluaciones de los estudiantes han sido canceladas y otras también se estan
realizando en linea con mucha incertidumbre para todos.

Esta nueva modalidad de aprendizaje y de ensefianza fue un cambio repentino en la forma de
trabajo de estudiantes y docentes. La pandemia de COVID-19 se mantuvo desde su inicio y ain no
se prevé una finalizacion clara a pesar de las estrategias para contenerla. Los cambios en distintos
Ordenes tales como académicos, econdmicos, sociales van a tener consecuencias a largo plazo para
las cohortes afectadas y es probable que aumenten la desigualdad (Burgess y Sievertsen, 2020).
Entre las consecuencias previsibles se destacan trastornos de estrés, ansiedad, depresion,
somatizacién y aumento de conductas riesgosas como consumo de alcohol, drogas y tabaco
(Shigemura et al. 2020).

Estos trastornos han tenido efectos considerables sobre la vida de los estudiantes y, en muchos
casos han sido causantes de desvinculacion. Los factores asociados a desvinculacion en Facultad de
Quimica que se han detectado en estudios previos son la falta de vocacion, haber interrumpido
estudios en bachillerato, provenir de orientacion bioldgica y que la madre tuviera solo estudios
primarios (Rodriguez Ayan, Méndez, 2015). En este sentido, se considerd importante conocer y
evaluar los pensamientos de abandono en estudiantes de las carreras dictadas por Facultad de
Quimica y de la Licenciatura en Biologia Humana de Udelar. Con este fin, se disefi6 un
cuestionario cuyo contenido incluyé habitos de estudio, estilo de vida, aspectos emocionales y
psicoldgicos y una pregunta sobre si habia considerado desvincularse de los estudios.

En este trabajo se presenta los resultados asociados a esta ultima pregunta y su relacion con los
otros aspectos consultados.

2. Metodologia

Para cumplir con este objetivo se disefio el cuestionario: Cuestionario de adaptacion estudiantil a las
medidas de distanciamiento social asociadas a COVID-19 (AMEDIS). El cuestionario fue avalado



por el Comité de Etica en Investigaciones con Seres Humanos de la Facultad de Quimica. Consta de
62 preguntas, 24 abiertas y 38 cerradas, organizadas en cuatro moddulos: aspectos sociales,
trayectoria educativa, habitos de estudio y aspectos emocionales. Se implemento en linea a través de
las aulas virtuales de la Unidad Académica de Educacion Quimica (Unadeq) y Google forms
(disponible en . La consulta se mantuvo abierta entre mayo y julio de 2020.

Se invito a participar a los estudiantes a traves de foros estudiantiles, aulas virtuales de asignaturas
y correos electronicos. Se otorgaron garantias de libre participacion y la confidencialidad de los
datos recabados. En total participaron 496 estudiantes.

Para el analisis de los resultados se establecid categorias para las preguntas abiertas mediante juicio
de expertos y se analizo frecuencias de respuesta y tablas de contingencia por medio del programa
SPSS.

A los efectos de establecer un indicador asociado a los aspectos emocionales, se definid el indice de
afliccion a partir de las respuestas a las preguntas vinculadas a rutina, interés por el arreglo
personal, cambio de humor y estado de animo con valores entre 0 y 5. Este indice se utilizo para
busqueda de asociaciones con otras variables de estudio.

3. Resultados

De los 496 participantes de la consulta, 113 estudiantes manifestaron haber pensado en
desvincularse de la carrera que cursaban (EMD). Entre estos, 34 varones y 79 mujeres, una
distribucion por género similar a la encontrada en la poblacidn total que particip6 en la encuesta. En
estudios anteriores (Rodriguez Ayan, Amaya, Méndez, 2016) ya se habia encontrado que el sexo
presentaba baja incidencia en la desvinculacion en estudiantes de Facultad de Quimica. Un alto
porcentaje (77%) se encontraba en el rango etario comprendido entre los 18 y 25 afios, periodo
tipico de dedicacion a los estudios universitarios.

En la figura 1 se muestra la distribucién de los EMD por carrera. La base tomada para determinar el
porcentaje en cada carrera fue la cantidad total de estudiantes de dicha carrera que contestaron el
cuestionario. En lo que respecta a la trayectoria, mas del 70 % de los EMD se encontraba cursando
todas las asignaturas que pensaba cursar antes de las restricciones debidas a la pandemia, pero mas
del 84 % considera que puede llegar a atrasarse en el semestre.

Figura 1: EMD por carrera
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Ante consultas sobre la comodidad con la modalidad no presencial, la mayoria de los estudiantes se
siente cdmodo o parcialmente comodo con las clases grabadas o via teleconferencia. Un bajo
porcentaje (9%) manifesto necesidades de equipamiento o conectividad para poder seguir las clases.
En cuanto a la comodidad con los cambios en la forma de evaluacién, la mayoria de los EMD



manifestd que depende de la asignatura, resultado similar al encontrado para el total de los
participantes de la consulta.

Un aspecto importante que se destacd es el referente al acompafiamiento por parte de compafieros y
docentes: casi un 30 % de los EMD considera que hubo falta de acompafiamiento docente o
dificultades para contactarse con compafieros. En este sentido también se consultd a los estudiantes
sobre sus principales preocupaciones en relacion con su vida familiar y a su carrera.

Las preocupaciones relativas a los estudios reflejan un mayor interés en aspectos formativos y de
avance en la adaptacion a modalidades virtuales, los cambios en la evaluacion o posibles efectos
sobre su escolaridad.

Tabla 1: Preocupaciones de los EMD en relacion con sus estudios

Cémovaa No No adaptarte | La posibilidad |No adaptarte| Efectos | La posibilidad
seguir tu aprender lo ala de atrasarte alas sobre tu de perder
formacion necesario | virtualidad | en lacarrera | evaluaciones | escolaridad | algtin curso
Extremadamente preocupante 9 30 16 38 25 24 32
Muy preocupante 34 43 31 35 41 27 44
Medianamente preocupante 56 28 27 24 35 24 25
Poco preocupante 10 9 27 12 8 25 9
Nada preocupante 4 3 12 4 4 13 3
De los enunciados anteriores
écual te preocupa mas? 13 37 9 24 11 4 15
De los enunciados anteriores
écual te preocupa menos? 4 5 25 10 18 35 16

Sobre los aspectos sociales, los resultados mas importantes refieren a la situacion laboral (Figura
2a). La mayor parte de los EMD (93%) no trabaja o mantiene las condiciones de trabajo anteriores a
la pandemia, algunos pasaron a modalidad de teletrabajo.

Un porcentaje bajo (7 %) perdio su trabajo o se encuentra en seguro de paro. Se puede observar que
la mayor parte de los EMD no trabaja. La distribucion de porcentajes es similar a la encontrada en
la poblacion general. En el terreno de lo emocional, la mayor parte de los estudiantes presenta
indices de aflicciéon de 2 y 3 (medio a ligeramente alto) y solamente un 5 % de los EMD presento
IA en el extremo superior de la escala (4 'y 5).

Figura 2. Situacion laboral () y situacion afectiva (b) de los EMD. La situacion afectiva se evalud a través del indice de afliccion (1A)
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El cruce de las variables indice de afliccion y situacion laboral (figura 3) muestra que las mayores
frecuencias de indice de afliccion medio y alto se dan para los EMD que se encuentran
teletrabajando y para quienes perdieron su trabajo.

Figura 3. Situacion laboral e indice de afliccion comparados en EMD.
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Se encontré que las preocupaciones por asuntos familiares (tabla 2) superan a las vinculadas a
asuntos personales, aunque los efectos sobre la carrera y sobre el aprendizaje tienen altos
porcentajes de preocupacion.

Tabla 2: Preocupaciones de EMD en relacion con su situacion familiar

Ser afectado| Que tu familia Efectos Efectos |Tu situacion | La situacion | Tu situacidn | La economia
por el virus | sea afectada sobre tu sobre tu laboral laboral de | econémica |de tu familia
por elvirus |aprendizaje| carrera tu familia
Extremadamente preocupante 6 61 29 22 14 33 18 30
Muy preocupante 19 29 50 44 14 26 27 31
Medianamente preocupante 43 19 27 34 24 32 40 32
Poco preocupante 32 3 7 10 23 18 17 16
Nada preocupante 13 1 0 3 38 4 11 4
De los enunciados anteriores
écual te preocupa mas? 0 37 32 16 4 0 4 20
De los enunciados anteriores
écual te preocupa menos? 0 5 10 25 51 6 14 2

En la actualidad se estd implementando un segundo cuestionario con el fin de avanzar en la
investigacion sobre los cambios en la ensefianza y en los aprendizajes debidos a la pandemia. A
partir de los resultados se buscard implementar estrategias de apoyo y contencion para estos
estudiantes con el fin de analizar los pensamientos relacionados con la desvinculacion y contribuir a
que no se efectivicen. Con este objetivo se piensa en la planificacion de talleres para abordar la
regulacién emocional de los estudiantes y sus competencias de aprendizaje con el fin de promover
la autonomia, la autorregulacion y la confianza en si mismos.



4. Conclusiones

En la mayoria de los aspectos consultados los patrones correspondientes a circunstancias familiares,
laborales, emocionales o de estudio para los EMD son similares a los de la poblacion completa.

En lo que referente a los estudios, se encuentran mas preocupados por su avance en la carrera y por
su aprendizaje que los cambios en la evaluaciébn o en la modalidad. La mayoria valora
positivamente las clases grabadas como recurso educativo y considera que facilita sus aprendizajes.

En los aspectos sociales y laborales, se destaca que les preocupa més la situacion de su familia que
la personal.
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