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Es necesario, es un imperativo vital,
alcanzar una vision integral del Fené-
meno Desnutriciéon, en nuestro pais y
en todos los paises que viven (o malvi-
ven) en un permanente y desafortuna-
do subdesarrollo casi total, junto a unos
pocos que bien viven en permanente
superdesarrollo...

Es, pues, vitalmente necesario luchar,
sabia y humanisimamente, por alcanzar
la buena nutricién no sélo del nifio, del
hombre, sino también de todo ser
viviente; de la naturaleza toda.

Y desde aqui, con bien y verdad,y desde
mas alla de esta esencial y trascendente
lucha, se ha de buscar también, con
altisima vision de vida y destino, la
buena nutricidén de la madre naturaleza.
Comprendamos que la naturaleza toda
es un ser vivo, viviente, que debemos
cuidar con amorosa sabiduria...
Seamos seres humanos inteligentes,
capaces de vivir y morir, en comunidn
de vida superior, con la naturaleza toda:
animada o inanimada, y de humanizar
la naturaleza artificial que construimos
cada dia.

La naturaleza es la casa del hombre. En
ella ha de vivir y convivir el hombre...
En esa casa nace, crece, piensa, ama,
odia, construye, destruye, crea, se repro-
duce de humana manera (y tantas
veces, de inhumana manera), muere y es
enterrado... Vuelve la tierra a la tierra,
o vuelve la mala tierra a la tierra inhu-
manamente empobrecida, danada...
por el hombre.

iPor qué envenenamos, ensuciamos ¥y
pudrimos las aguas? ;jPor qué contami-
namos el aire, y dafiamos de modo
inmisericorde la fertilidad de la tierra
hasta hacerla desierto? jPor qué defo-
restamos los espacios arbolados de la
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tierra de manera tan insensata? jlLa
destruimos sin misericordia!

La tierra (la naturaleza entera) es nues-
tra hermana tierra (San Francisco de
Aslis). Posee, como nosotros claros dere-
chos... (derechos desde la primogeni-
tura). Derecho a un pleno ser y perma-
necer, en el tiempo y todos los tiempos,
que debe ser respetado... Es un ser
vivo... Es nuestro préjimo, nuestro
hermano, al que debemos respetar,
amar, cuidar y alejar del mal, de la enfer-
medad y de la muerte... Madre, herma-
na, préjimo.

Nuestros alimentos nos los da la tierra,
desde si misma y desde el noble y amo-
roso trabajo del hombre... “Este pan y
este vino”...

El aire y el agua son alimentos, son
nutrientes del hombre, de los seres
vivos, y en y de la tierra (de las aguas y
del aire) nacen y crecen los alimentos
del hombre y de la vida, La materia
entorno nos nutre, nos alimenta. El mal
entorno total nos desnutre. Eso es real:
la vida buena o la vida mala surgidas de
la naturaleza, absolutamente, vienen del
pensar y del hacer bueno o malo del
hombre... s6lo del hombre, y no del
mercado.

Es la llamada loégica de la preferencia,
que debe cumplirse en bien, justicia y
verdad, para que se haga realidad el
Bien Comun.

Provocar artificialmente la carestia (el
desabastecimiento) de productos
basicos de la alimentacién humanan o
de bienes esenciales, en el infierno del
mercado local o nacional, para que los
comerciantes (los wvendedores del
producto, del bien -o del servicio-)
aumenten injustamente sus ganancias,
rompe la noble bldsqueda y el encuen-
tro del Bien Comun.

Lo que es un bien para el comerciante
(para unos pocos individuos o para una

inmensa minoria insolidaria, egoista) es
una gran mal para los consumidores,
que siempre, seran la real e inmensa
mayoria. Los desnutridos, los que sufren
de la inseguridad alimentaria y de otras
muchas inseguridades.

La inseguridad alimentaria es, sin duda
alguna, fuente de dificultades para
alcanzar un adecuado consumo de
buenos alimentos (en especial para los
mas pobres), fuente de subalimenta-
cion, de Desnutricién, y fuente también
de inarménico consumo, de Disnutri-
cién) que lleva a la obesidad. A la obesi-
dad en medio de la pobreza.

En Panam3d, en este nuestro pais de
injusticias y de inseguridades vitales, el
aumento constante y sin control del
precio de los alimentos y de muchos
otros bienes, y de la mayoria de los
servicios, tanto publicos como privados
o privatizados: agua potable, medica-
mentos, energia eléctrica, teléfono,
transporte, atencion de salud hospitala-
ria, ademas de las tributaciones sin
nombre de tributaciones o de impues-
tos, 0 con esos nombres, vandaliza de
modo inmisericorde el salario de una
inmensa mayorfa de personas. Sufren
sobre todo los jubilados y pensionados
de la clase pobre y media (y que no han
alcanzado el disfrute (gubernamentales
o no) de salarios productores de segura
y pronta riqueza); ciudadanos que viven
(sobreviven) con salarios congelados a
perpetuidad. Inseguridades y desnutri-
ciébn unidas para mayor inseguridad y
mas desnutricién. El circulo vicioso.
Busquemos, desde la verdad y la vida, el
Bien Comun, la justa distribucién de la
riqgueza del pals (una riqueza que no es
s6lo econdmica), que es una rigueza
integral: social, econdmica, educativa,
sanitaria, cultural, alimentaria, politica,
ecoldgica, espiritual, moral, ética, y més,
infinitamente mas.



