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{Como escoger un cursgdeiinglés?

Ricardo M. Benitez, M.A.

La oferta de cursos de inglés en Panama es
abundante. Desde las que le prometen
hacerle pensar en inglés en tres meses
hasta las que le garantizan un empleo en
un call center. Ante tales ofertas usted no
puede evitar preguntarse, jcual es
realmente el mejor curso de inglés? El
programa que mas le conviene es aquel
gue le ofrece la mejor combinacién en
cuanto a: 1) el nimero total de horas de
instruccién, 2) la distribucion de esas horas
de instruccién durante la semana; es decir,
el ndmero de veces a la semana que usted
se retine con su instructor y la duracion de
esas reuniones, y 3) el recurso didactico
puesto a su disposicion: desde el libro de
texto y el libro de trabajo que usted
compra hasta el acceso a tecnologia multi-
media y la organizacion de eventos espe-
ciales.

Normalmente, mientras mds horas de
instruccién usted reciba, mayor serd la
probabilidad que usted logre aprender
inglés. En un periodo de 500 horas de
instruccibn un programa bien disefiado
debe poder llevarlo de un nivel basico a un
nivel intermedio. Tomando en cuenta que
como promedio un libro de texto (junto
con los libros de trabajo, CDs de audio,
DVDs de video y sitios en la World Wide
Web que lo acompanan) puede proporcio-
nar de 80 a 120 horas de instruccién, usted
puede recibir entre 400 y 600 horas de
instruccién si el programa de su eleccion
explota al maximo una serie de cinco
libros de texto junto con todos los recur-
sos didacticos que la acomparan. Es muy
importante que la instruccién sea conti-
nua y no fragmentada; en otras palabras, si
un curso se compone de 10 niveles de
competencia lingliistica, es menester que
usted estudie esos 10 niveles de manera
ininterrumpida. Un programa que no
pueda garantizarle el ndmero total de
horas de instruccién de manera continua
(por ejemplo, porque el nimero de clien-
tes matriculados en un nivel no hace
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rentable para la institucion ofrecer |
dicho nivel) pierde efectividad ya |

que la necesidad de comunicarse -

en inglés (un factor clave para
aprender cualquier lengua extran-
jera) se desvanece, siendo Panamad
un pais donde la mayoria de sus
habitantes se comunican en espa-
fol.

Ademas de ofrecerle un minimo
de 500 horas de instruccién conti-
nua, el programa de su eleccién debe
distribuir esas horas de manera tal que
usted esté expuesto al inglés con frecuen-
cia: en iguales condiciones, un programa
que le ofrezca 1 hora de instruccién cinco
veces a la semana le sirve mejor que uno
que le ofrezca 5 horas de instrucciéon una
vez a la semana. Esto es asi porque mien-
tras mas obligado esté a comunicarse en
inglés diariamente (ya sea hablando,
leyendo, escribiendo, o escuchando) mas
probabilidades tendra de usar y mejorar
su inglés. Muchos programas distribuyen
las horas de instruccién en dosis de una,
dos, tres, cuatro, y hasta cinco reuniones
semanales. En general, mientras mas
frecuentes sean las reuniones con su
instructor, mayor sera la probabilidad que
usted ponga a prueba sus conocimientos
de inglés y gane la confianza para conti-
nuar comunicandose en esta lengua (otro
factor importante para aprender una
lengua extranjera), pero si usted decide
reunirse solamente una vez a la semana
con su instructor, no olvide que para lograr
su objetivo de aprender inglés usted debe
verse obligado a comunicarse en esta
lengua los otros seis dias en los que no se
reunira con él.

La frecuente exposicion al inglés es un
factor clave en el aprendizaje del mismo.
Pero la manera en la que se da esta exposi-
cion es probablemente adn mas impor-
tante. El mejor programa debe usar no
s6lo el libro de texto que usted adquiera y
todos los recursos didécticos que lo acom-
panan, sino que también |le debe ensefar
a usted como usar todos es0s recursos
junto con otros tales como el diccionario,
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la biblioteca, y los programas de computa-
doras de manera tal que usted logre apro-
vechar estas herramientas al maximo.Si el
programa ofrece un laboratorio de
lenguas, el acceso a éste debe serle garan-
tizado: el programa debe contemplar un
ndmero de horas especificas dedicadas al
uso del laboratorio de lenguas. Ademas, |a
maguina que le sea asignada debe estar
equipada con audifonos, micréfono, y
lectores de CDs y DVDs, y debe estar en
condiciones técnicas aceptables para la
reproduccién de programas de idiomas (el
audio y el video deben llegarle a sus ojos y
oidos simultaneamente). Ademas, tardes
de conversacion, de lecturas, y de cine son
eventos que le ayudaran a desarrollar sus
habilidades lingiifsticas en un ambiente
menos formal y debe aprovecharlos sin
titubeos si son ofrecidos en el programa
de su eleccion.

Antes de invertir su tiempo y dinero en un
curso de inglés calcule el numero de horas
de instruccién y escoja el programa que le
ofrece un minimo de 500 horas, analice los
horarios de clase y escoja aquel que le
ofrezca el mayor nimero de reuniones
semanales de mayor duracidn, y finalmen-
te, pregunte por las instalaciones y even-
tos especiales que tendra a su disposicién
y escoja el programa que |e garantice el
acceso y el uso a tecnologia multimedia y
el que organice actividades que permitan
usar su inglés en situaciones menos
formales. Exito en su buisqueda.

Profesor de Inglés (Facultad de Ciencias y Tecno-
logia) y Sub-coordinador Nacional de Idiomas
(INADEH)





