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RESUMEN. Para la Organizacion Mundial de la Salud, la lacitamaterna es la opcién de mayor beneficio y eiicpara
asegurar la salud y supervivencia del nifio, esjmeergte durante los primeros 6 meses de vida. $eague para el 2020 sdlo la
reciben el 40% de estos menores, siendo reemplproadarmulas infantiles. En Panam@, existen uma gantidad de variedades
de férmulas infantiles, proveniente de leche deyaomo pueden ser, leche en polvo entera, desdegmeslactosada, procesadas
y modificadas. El objetivo de este estudio es laatarizacion de los parametros fisicoquimicos iflrehtes tipos de formulas
infantiles comercializadas localmente y su corragmnte comparacion con la leche materna. Para sstalentificaron siete
férmulas infantiles diferentes, todas ellas copegfil de leche entera. Cada una de ellas fueroidds en agua desionizada segun
la descripcién y concentracién detallada por eli€ante. Inmediatamente se realizaron las difesemtediciones del contenido de
grasa, solidos no grasos, solidos totales, dengidatkina, lactosa, ademas de la medicion del lartgnductividad. Los resultados
obtenidos permiten establecer que las férmulasdelentera que se comercializan actualmentegaisposeen niveles similares
a los de la leche materna, segun los parametnodi@gos. Es posible entonces considerar que laeditias entre la leche materna
y las férmulas comercializadas difieren principaiiteeen el aporte biolégico activo como lo sonrdmsferencia de inmunidad, la
capacidad para combatir y la eliminacién de patégeentre otras.

Palabras clave Férmula infantil, leche en polvo, leche maternargmaetros fisicoquimicos

ABSTRACT . For the World Health Organization, breastfeedinthésmost beneficial and effective option to engheshealth
and survival of the child, especially during thestfie months of life. It is estimated that by 2@20y 40% of these minors receive
it, being replaced by infant formulas. In Panarhare are many varieties of infant formulas, confiogh cow's milk, such as whole,
skimmed, lactose-free, processed, and modified rpidkvder. The objective of this study is the charazation of the
physicochemical parameters of different types oélly marketed infant formulas and their corresppgaomparison with breast
milk. For this, seven different infant formulas wedentified, all of them with the whole milk prtefi Each one of them was diluted
in deionized water according to the description a&ethcentration detailed by the manufacturer. Immtedy the different
measurements of the fat content, non-fat solida) solids, density, protein, lactose were madeddition to the measurement of
pH and conductivity. The results obtained allovtaigstablish that the whole milk formulas that@argently marketed in the country
have levels like those of breast milk, accordinth®s parameters studied. It is then possible tsiden that the differences between
breast milk and marketed formulas differ mainlyhe active biological contribution, such as tha@sfar of immunity, the ability to
fight and eliminate pathogens, among others.
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1. Introduccién macrofagos, células madre y otras moléculas biceti

Seguin la Organizaciéon Panamericana de la Salud[4]-
(OPS), las deficiencias nutricionales de los niéiosas
primeras semanas de Vida pueden generar daﬁoéEXiSten una |nf|n|dad de causas pOI‘ |aS CualeS se
irreversibles para la salud y desarrollo ﬁSiCO, I’eemplaza la leche materna por formulas infantiles
principalmente del cerebro del bebé. Para evitta es Comerciales, desde la eleccion de sus padres dadebi
situacion, se plantea que la alimentacién a basectie ~ diversas circunstancias medicas [6]. En la busqpeda
materna es la alimentacién idénea que ofrece losreemplazar este valioso producto, surgen las llamad
nutrientes en las cantidades y proporciones adasuad formulas infantiles, que buscan imitar el perfil
que protegen al nifio contra diversas enfermedadesnutricional de la leche materna para asegurar el
menores [1]. En este sentido, se asocia el impactocrecimientoy desarrollo normal del bebé [4], [5].
positivo que posee la lactancia materna sobre la

incidencia de enfermedades como: En Panama, se comercializan diferentes tipos de
e Capacidad de reduccién del 19 % de padecer formulas infantiles como leche de reemplazo o
leucemia durante la nifiez. complementarias en las diferentes etapas de lantdei
« Disminucién de padecer del riesgo de muerte sibita [0S nifios. Sin embargo, no se encuentra disponible
en un 60%. informacion que permita considerar la composicion
e El desarrollo cognitivo de los bebés mejora una Principal de estas formulas infantiles, que pemmitaa
media de 3.4 puntos. valoracion y comparacion frente a la leche materna
e Reduce el riesgo de sufrir sobrepeso infantil en un natural. Es debido a esto que surge la inquietud de
13 %. evaluar algunos de los componentes que se esfiéra es
e Disminuye el riesgo de sufrir diabetes tipo 2 en un presentes en las férmulas infantiles que se coadian
35%. en Panama. Para establecer las caracteristicadediné

materna, se realiz6 una busqueda bibliogréafican aldi
Para la Organizacién Mundial de la Salud y UNICEF, establecer los posibles valores de referencia@adpgen
la lactancia materna es una de las opciones dermayola misma.
beneficio y eficacia para asegurar la salud vy

supervivencia del nifio. Por lo que, dicha organdac 2. Materiales y Métodos/Metodologia
promueve la lactancia materna exclusiva durante al Se seleccionaron siete formulas diferentes de leche
menos los primeros 6 meses de vida. Sin embargo, seprovenientes de leche bovina entera. Se analizaron
estima que del 2015 al 2020, solo la reciben el 48%  caracteristicas fisico quimicas como el pH, deusida
estos [2], [3]. conductividad, solidos totales, contenido de grasa,
sélidos no grasos, proteina y lactosa. Para eitbasd

Se ha reportado que la leche materna humana ed6rmulas se diluyeron a razon de 3 unidades dedaedi
dindmica, cambiando y adaptandose a las diferentesen 90 mL de agua desionizada. El muestreo de las
etapas del nifio en crecimiento [4]. A pesar de,esto formulas se realiz6 de manera aleatoria, seleceitma
esencialmente la misma proporciona una fuente Siete marcas comerciales (A, B, C, D, E, F y G) en
considerable de nutrientes, representando el alimen diferentes fechas y comercios, para asegurar neaestr
completo y necesario para alcanzar un mejor creciti diferentes lotes de produccion. Al mismo tiempo, se

desarrollo de los neonatos alimentados con estifife ~ |€varon a cabo al menos tres (3) mediciones da cad
de los envases seleccionados.

estos nutrientes destacan carbohidratos, proteinas, Se realizara busaueda biblioarafica para estableser

grasas, vitaminas, minerales, enzimas digestivas, . d ooliog P ;

hormonas, etc. Ademas, es rica en células inmiastar pardmetros de comparacion de cada una de las I@rlab
’ ) ’ evaluadas en la leche materna. Los datos obtesglos
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analizaran para evaluar las diferencias y simidtud
encontradas.

Todos los materiales fueron adquiridos en el mercad

local

» Agua desionizada

* Formulas infantiles

 Balanza: Kyelectronics, FE-1338, max 5000g, ngn 1

» Medidor pardmetros (ph, conductividas))( Ohaus
ST20MB, pH = 0.00 a 14.00, 0.01, +/- 0.@5= 0 a
1999uS/cm, 1, +/- 2% F.S.

* Equipo SppedyLab de Astori para la medicion del
contenido de grasa, sélidos no grasos, protel’na y Grafica 1. Porcentaje de grasa en las férmulas infantiles
lactosa. Este equipo mediciones por ultrasonidias y

mediciones se validaron con equipos que cumplen con _En la grafica 2 pgdemos observar |a varlablhda_u)de
el método oficial de la AOAC 972.16. niveles de proteina encontrados en las diferentes

férmulas infantiles. La formula A posee mayor cdaudi
de esta, alcanzando el 4.6 %, mientras que en las

3. Resultados y discusion ) . formulas C, D y E, mostraron cantidades muy siredar
Los datos obtenidos en las diferentes mediciones girededor del 3.5 %, la muestra B alcanzé el 2.9a%,

indican que, a pesar de existir pequefias variasiente muestra con menor concentracion de proteina fue la
!as d!ferentes formulas mfanule§ estudladas_, leesira muestra G con el 2.6 %.

identificada como A, mostro valores ligeramente

superiores en el porcentaje de lactosa, protedhiapos

o r N W B O
|
u

Porcentaje de grasa

A B C D E F G
Formulas de leche infantil

no grasos y conductividad eléctrica. 5
4.5

Se puede observar una comparativa de los valores de 4
Grasa, Proteina, Lactosa y Sélidos totales endlele < 35 I —I— =
materna (referencias bibliogréficas) y los valores = 3 — =
encontrados en las formulas infantiles bajo estugticel § 25 -
caso de la Grasa y la Lactosa, se observa queta le ~ 2
materna posee valores por encima de las féormulas 1'i
infantiles, sin embargo, dichos valores se mantiene 0.5
dentro de los rangos encontrados. Por otro lado, la 0 I
proteinas y los solidos totales de las formulaantiles FORMULAS INFANTILES
muestran valores por encima de los maximos A EB [C ED HE OF @G

encontrados para la leche materna.
Grafica 2. Porcentajes de proteina encontrada en las forrmitagiles

En la grafica 1, se puede apreciar los nivelesrdsag
encontrados en las diferentes muestras de formula
infantil estudiadas. Existe pequefias similitudes
diferenciados en dos grupos, un grupo contiene las
muestras A, Dy E y el segundo grupo las muesty&s B
F y G. A pesar de estas agrupaciones, los poresrdaj
grasa encontrados varian desde el 3.1 % para lstraue
G hasta el 5 % de la muestra A, pasando por difesen
valores intermedios.
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Gréfica 3. Porcentaje de sélidos no grasos en las formufastites Gréfica 5. Densidad de las formulas infantiles estudiadagniRg

Las muestras estudiadas mostraron (Ver Grafica 3) Como se observa en la grafica 6, los valores dmkac
contenidos similares de sélidos no grasos en |&stras en la leche de formulas reflejan valores que asciksde
B, C, D, E, Fy G, con valores desde 7.3 hasta?8,75 4 % para la muestra G, 4.4 %para la muestra B|daes
destacando la muestra A con un valor considerabiteme C, D, E y F oscilan entre 4.6 y 5.4 %, destacardo |
superior de 12.4%. muestra A con 6.8 %.

Para la leche materna, se identifica un nivel dida
totales de 12.3%, en comparacion a las férmulas oG
infantiles estudiadas, se puede observar en lcgraf
para el caso de las formulas A, C, Dy E, arrojaores
muy superiores, 17.40, 13.15, 1401 y 1438 %
respectivamente. Mientras que para las féormulas B,

G, poseen cantidades menores, 11.15, 12.13 y 10.23%
segun el orden dado.

@D

FORMUAS INFANTILES
‘ ~=
]
m

oA

% LACTOSA

Gréfica 6. Porcentaje de lactosa encontrada en las forrmiflastiles
estudiadas

20

15

La conductividad eléctrica expresa la concentrad&n
sales y de iones disueltos en este caso en la ¢teche
Caz+, Mg2+, Na+, K+, entre otrggs) 116]- En nuestro

caso, esta variable indica el aporte de las difesen

10

% de Soélidos Totales

Férmulas infantiles estudiadas férmulas infantiles de sales y minerales. AL igyaé las
diferentes variables estudiadas, la muestra A ptase
Gréfica 4. Porcentajes de sélidos totales contenidos emtasufas valores considerablemente altos de conductividast (V

infantiles

Gréfica 7) con 10.15 puS/cm. El resto de las muestea
leche de férmulas, oscilaron desde 4.04 uS/cm de la

La grafica 5 muestra los valores de las densidddes
muestra F hasta 6.84 uS/cm en las muestras B.

las diferentes formulas evaluadas. La misma tieme u
comportamiento similar al contenido de solidos no
grasos, con valores que variaron desde 1.25 hasta
1.34 Kg/n? para las muestras B, C, D, E, Fy G, mientras

que la férmula A, obtuvo valores superiores de

1.44 Kg/n?.
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Conductividad
G | 5.35
F .02
E 6.65
D | 6.37
C | 5.18
B : 6.81
- | | 10.2

Grafica 7. Valores de conductividad eléctrica en las muestea®rmulas

infantiles

como se aprecia en la grafica 8, mantienen vakmgs
6.44 y 6.96 considerados valores de tendenciaaneutr

A B © D E F G

Gréfica 8. Valores de pH de las diferentes formulas infastidstudiadas

Finalmente, en todos los casos, la cantidad eraxtatr

Estos resultados pueden ser explicados consideranddle los diferentes parametros estudiados, supemn lo
gue la mayoria de las férmulas infantiles indicatae
fortificadas con la adicién de diferentes compoesnt
nutricionales.

Por otro lado, debemos sefialar que los valoresHiel
no muestran variaciones entre las diferentes nasegtr

niveles esperados en la leche materna, encontesdlias
revision bibliogréfica realizada como se observdeaen
tabla 1.

Tabla 1. Valores de referencia de los pardmetros estudiemlts leche materna

Parametro Min. Max. Referencias Consultadas Formulmfantil
Grasi 2.2 % 4.0 % [71-[13] 3.96 %
Protein: 1.2 % 2.1 % [7]-[13] 3.39%
Lactosi 6.15 % 7.14 % [7], [9]-[11], [13], [14] 510%
Solidos 12.3% | [10] 13.23 %
totales

4. Conclusiones

Los resultados obtenidos permiten alcanzar las
siguientes conclusiones:

Los parametros evaluados presentan

concentraciones similares entre las diferentes
férmulas comerciales analizadas.

Las marcas estudiadas poseen los diferentes
nutrientes contenidos en la leche materna.

La bibliografia consultada hasta el momento

permite concluir que las férmulas comerciales

aportan los principales nutrientes necesarios para

gue la leche materna aporta mas de 200
componentes, también carecen del impacto sobre
la proteccion debida a la transferencia de
inmunidad y destruccion de patégenos, mismos
gue son aportados por la leche de la madre.
Adicionalmente, se recomienda la evaluacion de
las diferentes férmulas modificadas previamente
como las leches deslactosadas, leche
descremadas y semi descremadas, etc.
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