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Doctora en C.C. Quimicas por la Universidad Complutense
de Madrid en la especialidad de Bioquimica y Biologia
Molecular. Su carrera cientifica se sitla principalmente en
Suecia (Universidad de Lund) y Noruega donde ha trabajado
tanto en industria como academia. Aparte de su trabajo
cientifico, Eva ha ostentado también los cargos de Presidente
del Consejo de Residentes de Espafioles (CRE) en Suecia,
Consejera por Suecia en el CGCEE (Consejo General de la
ciudadania espafiola en el exterior), vicepresidenta de
la ACES (Asociacion de Cientificos Espafoles en Suecia).
Actualmente es la Secretaria General de RAICEX, Embajadora
de ACES en Espafia y la Directora Cientifica del Biobanco del
Centro Nacional de Investigaciones Oncoldgicas (CNIO) en
Madrid, Espafia.

Segun su experiencia como cientifica europea,
¢cual considera usted es el impacto de las redes
internacionales de cientificos para visibilizar la
ciencia desde una perspectiva global?
Indistintamente de la tematica, nacionalidad de
los miembros de las redes cientificas ¢Qué
recomendaciones practicas nos puede ofrecer
para la gestion efectiva de redes cientificas?
¢Qué estrategias recomienda para alcanzar y
sostener esas caracteristicas de éxito que le
permitan a una red cientifica alcanzar y mantener
altos niveles de impacto?

Las redes cientificas, y centrdndonos en RAICEX
(La Red de Asociaciones de Investigadores y
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Figura 1. Dra. Eva Ortega- Paino.

Cientificos Espafioles en el Exterior) de la que soy Secretaria
General, tiene como mision la de favorecer el intercambio de
experiencias y conocimientos entre los investigadores y
cientificos espafioles en el exterior y todos los agentes del
Sistema Espafiol de Ciencia, Tecnologia e Innovacion, sirviendo
como érgano asesor, canalizador de informacién y catalizador
de las relaciones internacionales y multidireccionales en materia
cientifica, contribuyendo asi al progreso de la ciencia. Una de
las principales metas es generar una voz Unica que, respetando
la independencia de cada asociacion, englobe en un foro comdn
a los cientificos e investigadores espafioles en el exterior, para
poder alcanzar los siguientes objetivos:

1.El apoyo a los investigadores y cientificos en materia de
movilidad y desarrollo profesional, ofreciendo formacion,
informacion y orientacion, asi como proporcionando contacto
con todas las asociaciones.

2. La difusién del prestigio y la visibilidad al valor de la Ciencia y
de la labor de los de investigadores y cientificos, promoviendo
la comunicacidn de los avances del conocimiento en todos los
ambitos de la sociedad.

3. Incentivar las relaciones internacionales y la colaboracion
entre investigadores, organizaciones y organismos publicos y
privados, desde una perspectiva global en materia de
investigacion, ciencia y tecnologia, promoviendo por tanto el
trabajo en red.

4. Compartir la experiencia y los conocimientos adquiridos en
los diferentes sistemas de investigacion y ciencia en el exterior
para asesorar, retroalimentar y contribuir al progreso del
conjunto del Sistema Espafiol de Ciencia, Tecnologia e
Innovacion.



Sus publicaciones en Researgate, Google
Scholar y su experiencia como cientifica
evidencian un trabajo de investigacion en el
campo de la biologia estructural (estructural
biology), biologia celular y molecular (cell-
molecular biology), biobancos (biobanks) y redes
de biobancos (biobank networks) entre otros
temas. ;Qué caracteristicas tecnolégicas, de
calidad y bioseguridad debe tener un biobanco?
Coméntenos sobre normativas europeas
existentes sobre estos temas. En Panama, a partir
del 2019, se lanz6 un proyecto de biobanco en la
Ciudad del Saber. ;Qué beneficios le aportaria a
un pais el establecimiento y consolidacion de un
biobanco, de cara a la investigacion médica
nacional e internacional de enfermedades
complejas o raras (huérfanas), a las politicas de

salud publicas, agricolas y ambientales?

Los biobancos o biorepositorios son establecimientos
publicos o privados donde se almacenan muestras biologicas,
normalmente humanas, y los datos asociados a estas para su
uso en investigacién. Los biobancos, que se cimientan sobre los
pilares de la calidad, la confidencialidad y la trazabilidad, son
cruciales en la investigacion biomédica y trasnacional, para
revertir a la sociedad en una investigacién de calidad que se
traduzca en medicina personalizada con tratamientos efectivos
que mejoren no solo nuestra salud, sino también nuestra calidad
de vida.

Los biobancos, regulados bajo los marcos legales de cada
pais, almacenan no sdlo muestras de pacientes, sino también
de donantes sanos, bien para estudios de una enfermedad en
particular, o como colecciones poblacionales y longitudinales en
el tiempo para estudios epidemiolégicos. El caso del Biobanco
CNIO, en el cual trabajo, es una plataforma de servicios que
tiene como objetivo fomentar la investigacion biomédica
facilitando el acceso a muestras humanas por parte de los
investigadores y asegurando a la vez la captacién y el uso de
muestras humanas. Estos objetivos se deben conseguir
asegurando y respetando el marco legal y ético que protegen
los derechos de los donantes, recogidos tanto en la legislacion
espafiola como las recomendaciones internacionales, sin
olvidar en ningin momento los criterios de calidad tanto en la
captacion de muestras como en su posterior gestion.

Como he mencionado los biobancos son una marca de
calidad para la futura investigacion biomédica, y es por esto que
dichos establecimientos deberian acreditarse segun la
normativa 1SO 20387 en la que se establecen los “requisitos
generales para la competencia técnica, imparcialidad y
funcionamiento de los biobancos, incluyendo requisitos de
control de calidad para asegurar la calidad apropiada de las
colecciones de material biolégico y de datos asociados”, segun
sefiala la ENAC (Entidad Nacional de Acreditacion), aunque

actualmente muchos biobancos estan todavia en el proceso de
alcanzar dicha meta.

Al igual que con la calidad, la confidencialidad de los
donantes y sus datos clinicos, como segundo pilar, se vera
siempre salvaguardada por las normativas vigentes tanto
nacionales como europeas (tal y como marca la GDPR). Es muy
importante no vulnerar los derechos de los donantes, asi como
lo es contar con la voz de estos dentro de la gobernanza de los
biobancos.

Sin duda alguna los biobancos son importantes tanto por la
calidad de las muestras, como por la cantidad accesible de
éstas, sobre todo en el campo de las enfermedades raras,
donde la incidencia es muy baja y el nimero de muestras puede
llegar ser un factor limitante para una investigacién con
suficiente potencia estadistica. Es por ello que es muy
importante el fomentar y participar las redes de biobancos
internacionales, y un ejemplo de esto es el consorcio europeo
BBMRI-ERIC, que a dia de hoy consta de 16 paises miembro y
5 observadores (entre los que se encuentra la IARC). El objetivo
principal del consorcio es reunir a los principales actores dentro
del campo de los biobancos, es decir a los investigadores, los
biobancos, los pacientes y la industria farmacéutica y
tecnoldgica para potenciar la investigacion biomédica en todos
Sus campos.

Con respecto a politicas agricolas y ambientales es
importante sefialar un articulo publicado por el grupo de
Matthew Ryan del Centro de Biociencia Agricola Internacional
en “Trends in Microbiology” (Ryan et al. Development of
Microbiome Biobanks - Challenges and Opportunities 2021.
Trends Microbioly. 2021 Feb;29(2):89-92) en donde los autores
sefialan una lista de muestras que deben conservarse desde
una perspectiva cientifica, econdmica, social y ambiental,
destacando la necesidad de orientar los biobancos modernos al
almacenamiento de microbiomas. Este otro tipo de biobancos,
que no almacenan muestras humanas, pueden ser cruciales
para el mantenimiento de especies agricolas, asi como
biodiversidad en general para un futuro, sobre todo
considerando los retos globales y desastres naturales que nos
vienen acechando de un tiempo a esta parte.

En América latina existen redes de alta velocidad
para investigacion y educacion tales como:
RedCLARA, RENATA en Colombia o CUDI en
México, que agrupan a docentes, cientificos e
investigadores. En Panama existen asociaciones
nacionales de cientificos panamefos y residentes
como la Asociacion panamena para el avance de
la ciencia (APANAC), Ciencia en Panamaj,
Fundacion panamefa para la promocion de las
matematicas (PROMAT) entre otras. La pandemia
del Covid-19 ha venido a revolucionarlo todo.
¢Qué recomendaciones pudiese ofrécenos para
internacionalizar mas estas asociaciones de
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ciencias nacionales de cara a la divulgacion
cientifica, diplomacia cientifica y popularizacion
de la ciencia?

La pandemia de la Covid-19 ha visibilizado la necesidad de
respuestas inmediatas para retos globales, y en este caso, mas
que nunca se ha visto la necesidad de colaboracién a nivel
internacional para un nuevo reto sin precedentes. Claramente,
el principal protagonista ha sido la ciencia cuyo objetivo principal
es dar respuestas y servir a la sociedad. La Ciencia, la
Tecnologia y la Innovacion, sin duda alguna, son el motor del
desarrollo, y sin desarrollo no hay futuro. Es importantisimo no
solo potenciar la diplomacia cientifica para poder asumir estos
retos y darles soluciones de una manera unénime y global, sino
también para poder enfrentarnos a otro tipo de desafios como
el cambio climatico, los desastres naturales, la pérdida de
biodiversidad y la seguridad cibernética, entre otros. También
es muy importante el papel que juega en otros ambitos como la
marca pais, tanto a nivel académico como de empresas, para
un desarrollo sostenible en el tiempo, tanto a corto como a largo
plazo, asi como para potenciar la colaboracion y las relaciones
internacionales.

En el caso de RAICEX, la red actia como consultor y asesor
en estos campos, trayendo la experiencia de nuestros
investigadores en distintos sistemas de [+D+i en 18 paises en
los cinco continentes, nutriendo con politicas diversas y
proporcionando posibles soluciones que puede hacen mejorar y
potenciar nuestro sistema nacional de Ciencia, Tecnologia e
Innovacién.

Ya en el campo de la divulgacion cientifica y como el mismo
Cervantes decia, “Ninguna ciencia, en cuanto a ciencia, engafia;
el engafio esta en quien no la sabe”, y bajo esta premisa nace
la necesidad, 0 mas bien la obligacién que tiene el investigador,
de comunicar a la sociedad en su idioma, en palabras del
divulgador cientifico Ramén Nufiez Centella. La sociedad tiene
el derecho de conocer los nuevos descubrimientos cientificos, y
el cientifico tiene el deber de contarle a la sociedad, en un
lenguaje divulgativo, el papel que tiene encomendando como
investigador.

La sociedad necesita de la ciencia, tanto como la ciencia se
nutre de la sociedad.

Puede compartirnos alguna experiencia suya en
el ambito de la docencia, investigacion, gestion
universitaria, gestion de biobancos o
internacionalizacion que le haya resultado

especialmente memorable en su CV.

Agradezco esta pregunta y me gustaria resaltar el curso de
doctorado, que incluye un simposio a puertas abiertas, que
vengo organizando desde el afio 2014 en Biobancos desde la
Universidad de Lund (Suecia). Esta aventura, que empecé en
solitario, ha venido desarrollandose durante los afios y a dia de
hoy es una colaboracion entre la Universidad de Lund, la de
Copenhague (Dinamarca), el Biobanco Nacional Danés, la
Universidad de Helsinki (Finlandia) y el CNIO.
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Ademas de este curso me gustaria sefialar la recién creada Red
Nacional de Metastasis Cerebral (RENACER). Esta red es un
proyecto conjunto del Biobanco CNIO y del grupo de Metastasis
Cerebral, dirigido por el Dr. Manuel Valiente, y 13 hospitales
nacionales a dia de hoy coordinados bajo un marco comun cuyo
objetivo principal y Unico es el beneficio para los pacientes con
metastasis cerebrales al aumentar, optimizar y mejorar las
investigaciones sobre esta area de la oncologia que contribuye
de manera significativa a la letalidad asociada al cancer y cuyo
tratamiento de esta complicacion de las neoplasias sistémicas
es aln una necesidad por cubrir.

Sin duda alguna, todo esto no seria posible sin todo el
potencial humano que estd detrds de cada iniciativa. Me
gustaria aprovechar la oportunidad que esta entrevista me
brinda para dar las gracias a todos los voluntarios que hacen
que RAICEX sea una realidad, asi como a la Fundacién Ramén
Areces por su incondicional ayuda. En el campo de los
Biobancos me gustaria agradecer al personal del biobanco del
CNIO por su incansable labor y al Dr. Angel Pérez, del Hospital
12 de octubre de Madrid, por su implicacién en la vertebracion
de los hospitales a nivel nacional en la Red RENACER.
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Figura 2. Instalaciones del Biobanco del CNIO (Madri
Espafia). Cortesia de Dra. Eva Ortega Paino.



