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Resumen: Desde muy temprana edad, Severo Ochoa de
Albornoz mostr6 interés por las ciencias naturales. Su empefio
y el apoyo de sus profesores, lo llevaron a estudiar medicina en
busca de la bioquimica. El buen desempefio académico, y la
convivencia con personas destacadas, lo llevaron poco a poco
a contribuir al desarrollo cientifico de las ciencias. Su notable
produccién cientifica, junto a las situaciones politicas de
Espafia, lo condujeron a tener vastas experiencias en el
extranjero e, inclusive, nacionalizarse en EE. UU. Su trayectoria
fue reconocida por muchos individuos y entidades alrededor del
mundo, lo cual lo llevé a ganar un Premio Nobel y a ser un
personaje influyente en varias ramas del conocimiento mas alla
de las ciencias naturales.
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Abstract: From an early age, Severo Ochoa de Albornoz
showed an interest in natural sciences. His commitment and the
support of his teachers, led him to study medicine in search of
biochemistry. His good academic performance, and living with
prominent people, gradually allowed him to contribute to the
scientific development of science. His notable scientific
production, together with the political situations in Spain, led him
to have vast experiences abroad and, even, to become a USA
citizen. His career was recognized by many people and entities
around the world, which made him to win a Nobel Prize and be
an important person in various fields of knowledge beyond the
natural sciences.
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Figura 1. Dr. Severo Ochoa de Albornoz (1905-1993) [3].
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Datos de su vida

Severo Ochoa de Albornoz nacié el 24 de septiembre de 1915
en Luarca, Asturias, Espafa. El Dr. Ochoa fue
un médico y cientifico espafiol de trayectoria mundial. En el afio
1959, el Dr. Ochoa de Albornoz gana el Premio Nobel de
Fisiologia o Medicina [1][2] en conjunto con el
estadounidense Dr. Arthur Kornberg [1]-[17].

Familia e infancia

Fue el octavo hijo de sus padres, Severo Manuel Ochoa y
Carmen de Albornoz. Su padre era abogado y un hombre de
negocios trasladado a Puerto Rico, en donde fundé el Auxilio
Mutuo Espafiol, un centro médico de considerable prestigio en
la zona. Severo Manuel Ochoa realizé la mayor parte de su
carrera profesional en Puerto Rico, por lo cual todos sus hijos,
con excepcion del primero y el ultimo, Severo Ochoa de
Albornoz. Esto se debe a que Severo Manuel Ochoa se retird
prontamente de los negocios en América para regresar a
Asturias. En 1912 fallece su padre. Esto sucedi6 cuando tenia 7
afios. Este hecho no impactd notablemente en la economia
familiar, debido a que la madre sigui6 cobrando de los negocios
de Puerto Rico, lo que permitié que la educacion de los hijos se
siguiese desarrollando oportunamente. En el mismo afio, la
familia se trasladé al sur de Espafia, a la Ciudad de Malaga [12).

Educacion

Severo habia iniciado sus estudios en el Colegio de los
Hermanos Maristas de Gijon. Con el traslado de la familia, tuvo
que seguir en un colegio Jesuita en Malaga, para
posteriormente inscribirse al Instituto de Segunda Ensefianza
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de Malaga. Obtuvo el grado de bachiller en 1921 y alli el profesor
de quimica, Eduardo Garcia Rodeja, le desperto el interés por
las ciencias naturales [16]. Ademas, en su autobiografia [18],
Severo indica su inicial inclinacion por estudiar ingenieria, pero
también su fuerte inclinacion por la biologia.

En 1922 se traslada a Madrid para estudiar la carrera de
medicina motivado por su profunda admiracién hacia el
neurdlogo espafiol Santiago Ramén y Cajal [5][19][6], quien en
ese momento era el Unico cientifico espafiol que habia
conseguido el premio Nobel [14] en 1906 [16]. A tal punto era su
admiracién por Santiago Ramén y Cajal [19], que le dedicé un
epilogo a una biografia en 1982: “Tienes en tus manos la
biografia del mas grande hombre de ciencia que Espafia ha
tenido y uno de los mas grandes que ha tenido la humanidad;
de la estatura, a mi juicio, de un Galileo, un Newton, un Darwin,
un Pasteur o un Einstein, que con su obra hicieron posible
nuestra actual comprension del universo, la naturaleza, la vida
y de nosotros mismos” [16]. Ochoa se matricula entonces en la
Facultad de Medicina de Madrid en 1923 [9] y luego en 1928
obtiene la licenciatura en medicina por la Universidad
Complutense de Madrid [3]. En la Escuela de Medicina de la
Universidad de Madrid obtuvo una graduacion con honores [17].

En 1930 defendio su tesis doctoral en Madrid [3] titulada: Los
hidratos de carbono en los fendmenos quimicos y enérgéticos
de la contraccion muscular [6].

Cabe resaltar que Severo Ochoa se matriculé en la Facultad
de Medicina porque era la carrera en Espafia que permitia
desarrollarse mejor los estudios biologicos. En el tercer afio de
la carrera confirmo su vocacion a la investigacion biologica. Sin
embargo, comentd que hubiese preferido iniciar su formacién
como bioquimico desde la quimica y no desde la medicina,
puesto que se sinti6 afectado por la deficiente preparacion
quimica que obtuvo durante su formacién. Severo no
consideraba ejercer la practica de la medicina, pero las
condiciones del momento le hicieron decantarse por la medicina
como la mejor opcion para empezar [18].

Vida Universitaria

Al finalizar el segundo curso, el profesor Juan Negrin le
ofrecio la oportunidad de iniciar su carrera investigadora en un
laboratorio instalado en la Residencia de Estudiantes de Madrid,
en donde coincidi6 con el reconocido neurohistélogo Pio del Rio
Hortega [20]. A partir del afio 1927, Ochoa vivié en la Residencia
de Estudiantes de la Universidad de Madrid y esto le permitié
relacionarse con destacados intelectuales y artistas
como Federico Garcia Lorca, Luis Bufiuel o Salvador Dali
[5][10](6]. Durante su estancia realiz6 el servicio militar y sus
primeros viajes al extranjero, como a Francia y a Bélgica.

Ademas de tener sus primeras experiencias internacionales,
las cuales luego influirian en sus decisiones de formarse en el
extranjero, fue elegido colaborador del manual “Elementos de
Bioquimica” en 1927 y tuvo varias ediciones posteriores [20].

Matrimonio
En 1931 Ochoa contrae nupcias con Dofia Carmen Garcia-
Cobian [17], asturiana y amiga de sus hermanas. Ochoa
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confesd que su esposa Carmen fue la mujer de su vida, gracias
a ella recibio el apoyo familiar a lo largo de su trayectoria,
resultando decisivo para el desarrollo de su vocacion cientifica
[13].

Vida profesional, académica y cientifica.

Ochoa fue asistente del profesor Juan Negrin en la
Universidad de Madrid en 1931 y realizd trabajos como
postgraduado en la Universidad de Glasgow que trabaj6 con el
profesor Noel Patén [3][17]. Ochoa logré obtener varias becas
en las Universidades de Glasgow, Berlin y Londres, y
principalmente en Heidelberg (Alemania). En concretamente en
el Instituto Kaiser Wilhelm para la Investigacion Médica [5].
Ochoa dicté cursos en las universidades de Madrid, Heidelberg
y Oxford.

En 1940 se instalé en Estados Unidos, y en 1956 obtuvo la
nacionalidad estadounidense. Ochoa se incorpor6 en 1942 a la
facultad del College of Medicine de la Universidad de Nueva
York; en 1954 fue nombrado director del departamento de
bioquimica. En 1955 aisl6 la polinucleotidofosforilasa, enzima
capaz de realizar la sintesis de &cidos ribonucleicos. Por este
descubrimiento le fue concedido el Premio Nobel de Fisiologia
y Medicina en 1959 [2], compartido con el bioquimico
estadounidense Arthur Kornberg; Ochoa fue galardonado por
sus investigaciones sobre el mecanismo de la sintesis biolégica
del acido ribonucleico (ARN) [5], Kornberg por las realizadas
sobre el &cido desoxirribonucleico (ADN) [5]. EI Dr. Severo
Ochoa recibi¢ otros reconocimientos, como el Doctor Honoris
Causa por mas de diez universidades de diferentes partes del
mundo [17].

Obra cientifica

Fue la primera persona que sintetizé un &cido nucleico, en el
afio 1955 [15]. EI Premio Nobel le fue otorgado en conjunto con
Arthur Kornberg por los importantisimos descubrimientos
relacionados con el mecanismo de la sintesis biolégica del acido
ribonucleico (ARN) y del &cido desoxirribonucleico (ADN) [4](2].
Ademés del Premio Nobel, hizo descubrimientos sobre los
melandforos de la piel de la rana en la guanidina, lo que publicd
en los “Proceedings of the Royal Society” en 1928; publicé en
1929 en el “Journal of Biological Chemistry”, una revista de muy
alto impacto, el micrométodo que desarroll6 para la
determinacion de la creatina en el musculo; present6 un articulo
en 1935 sobre los niveles de adenilpirosfosfato en la contraccion
muscular en el Congreso Internacional de Fisiologia de
Leningrado; en 1938, junto al profesor Peters de Oxford, estudio
la funcién de la tiaminia y de la cocarboxilasa en la oxidacion del
piruvato, lo cual es considerado su mayor contribucién durante
su estancia en Oxford; en 1940 publicé en la famosa revista
“Nature”, en donde empled por primera vez el término
“fosforilacion oxidativa” para describir el proceso formativo del
trifosfato de adenosina (ATP); entre 1945 y 1955, junto a
sobresalientes investigadores, describieron varias de las
enzimas del ciclo de Krebs, proceso que fue inicialmente
describo y laureado con un Premio Nobel en 1953 por dos
compafieros de Severo Ochoa, Hans Krebs y Fritz Lipmann [20].



Aiios finales y fallecimiento

A partir de 1961, las visitas a Espafia eran cada vez mas
recurrentes. Participd en el Primer Congreso Nacional de
Bioquimica en 1963. En 1975 mismo afio fue homenajeado con
la primera recoleccion de su trabajo titulado “Trabajos Reunidos
de Severo Ochoa (1928-1975)" y con un libro titulado
“Reflections on Biochemistry”, cuya portada fue elaborada por
Salvador Dali. La Fundacion Colegio Libre de Eméritos edito
nuevos volimenes de “Trabajos Reunidos de Severo Ochoa
(1975-1986)". Cuando regresa definitvamente a Madrid, en
1985, ejercié como director honorario del Centro de Biologia
Molecular Severo Ochoa. En 1987 ingresé a la Real Academia
Nacional de Medicina de Espafia y fue presidente de la
Fundacién Jiménez Diaz. En 1986, con 81 afios, publicd su
Ultimo trabajo [3].

Ochoa fallece en Madrid el 1 de noviembre de 1993 [10]. Sus
restos mortales descansan junto a los de su esposa en el
cementerio de Luarca, Asturias, Espafia [21]. El Dr. Severo
Ochoa de Albornoz nos dejo el siguiente pensamiento: “Si os
apasiona la Ciencia haceros cientificos. No penséis lo que va a
ser de vosotros. Si trabajais firme y con entusiasmo, la Ciencia
llenara vuestra vida” [16].
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