| [TecnoMistoria

Dr. Jacinto Convit Garcia:
médico, divulgador cientifico,
profesor comprometido e
investigador

Dra. Omaira Onate

Universidad Hosanna de Panama. Replblica de Panama.
omaonate@gmail.com

DOI: 10.33412/pri.v16.1.4111

OSSO

Resumen: La vida y obra de Jacinto Convit son un tesoro
invaluable para la historia de la ciencia y la humanidad. Existen
numerosas investigaciones, articulos cientificos y bibliografias
que detallan su trayectoria y sus multiples contribuciones al
campo de la medicina. En este articulo, nos centraremos en tres
de sus aportes mas significativos, que marcaron un antes y un
después en el tratamiento de enfermedades infecciosas y
oncologicas: el desarrollo de la vacuna contra la lepra, sus
investigaciones pioneras en leishmaniasis y sus exploraciones
en la inmunoterapia contra el cancer de mama. A través de
estos hitos, exploraremos como la vida personal y profesional
de Jacinto Convit se entrelaz6 con sus descubrimientos, y como
su incansable busqueda de soluciones a la salud publica,
impactd en la vida de millones de personas en todo el mundo.
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Title: Dr. Jacinto Convit Garcia: physician, scientific
communicator, committed professor and researcher.

Abstract: The life and work of Jacinto Convit are an invaluable
treasure for the history of science and humanity. There are
numerous investigations, scientific articles and bibliographies
that detail his career and his multiple contributions to the field of
medicine. In this article, we will focus on three of his most
significant contributions, which marked a before and after in the
treatment of infectious and oncological diseases: the
development of the vaccine against leprosy, his pioneering
research into leishmaniasis and his explorations into
immunotherapy against breast cancer. Through these
milestones, we will explore how Jacinto Convit's personal and
professional life intertwined with his discoveries, and how his
tireless search for solutions to public health impacted the lives of
millions of people around the world.
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Figura 1. Dr. Jaéinto Convit Garcia. Fuéer: Notitarde 12 de
mayo 2023.

Familia, infancia y educacion

Jacinto Convit Garcia nace el 11 de septiembre de 1913 en
La Pastora, un hermoso lugar colonial ubicado al noroeste de
Caracas, capital de Venezuela, en medio de una convulsién
global marcada por la Primera Guerra Mundial y la Gripe
Espafiola Sus padres, Francisco de Asis Convit y Marti, un
inmigrante catalan, y Flora Garcia Marrero, venezolana, hija de
inmigrante de origen canario, sus hermanos: Miguel Angel,
Reinaldo, René y Rafael. [2] [6] Crece en el seno de una familia
unida, quienes forjan en él valores solidos, donde la familia es
el vinculo més importante. Se caracterizé, por ser desde nifio un
buen observador de la naturaleza e interesado por la lectura.
Su infancia y adolescencia trascurren histéricamente en
Venezuela, durante el régimen de Juan Vicente Gémez (1908-
1935); en medio de un escenario politico, social y sanitario
devastador, donde las enfermedades infecciosas eran una
amenaza constante, fue testigo desde temprana edad de
eventos de escala mundial que podian impactar de manera
drastica la salud de las poblaciones. Estas crisis sanitarias
globales subrayaron la fragilidad humana y la importancia de
contar con sistemas de salud robustos, desafios sanitarios de
su época que le sembraron la vocacion, que lo llevaria a dedicar
su vida a mejorar la salud publica y a buscar soluciones
innovadoras para las enfermedades que aquejaban a la
humanidad. [2] [6]

Educacion

Cursa sus estudios de primaria en el Colegio San Pablo de
Caracas, escuela donde se subraya la importancia de los
valores y las buenas costumbres. En el Liceo Caracas hoy
Complejo Educativo Andrés Bello, realiza sus estudios de
secundaria, alli contd, con la guia de dos distinguidos maestros:
Don Pedro Arnal y Don Rédmulo Gallegos, quienes ejercen una
influencia positiva, en su formacion. Rémulo Gallegos, su
profesor de filosofia y letras, es quien luego se convierte en
presidente de Venezuela (1947); escritor reconocido por obras
como Dofia Barbara, Canaima, Cantaclaro, entre otras. Convit,



como estudiante, fue brillante, apasionado de la lectura y los
estudios, con una gran sensibilidad por ayudar a las personas
que mas sufren, por lo que decide estudiar la profesiéon médica.
[2] [6] En 1932 ingresa a la escuela de Medicina de la
Universidad Central de Venezuela (UCV) donde obtiene el titulo
de Doctor en Ciencias Médicas en 1938. En junio de 1944, el
Instituto Inter-Americano le ofrece una beca para viajar a Nueva
York y realizar estudios de dermatologia en el ‘Skin and Cancer
Hospital', hoy en dia, ‘Skin & Cancer Unit' de la New York
University. Continta su estadia en Estados Unidos hasta junio
de 1945, cuando se traslada a Case Western Reserve University
en Ohio, por tres meses, para realizar un curso sobre
epidemiologia y bioestadistica de la lepra con el profesor James
Doule. Producto de ambas formaciones en el exterior, recibe un
certificado de entrenamiento en lepra por parte del Leonard
Wood Memorial Institute [2] [6].

Profesor comprometido

Inicia su carrera docente en 1940, ensefiando a los
estudiantes de la catedra de Medicina Tropical, aspectos
clinicos y de diagndstico de la lepra en Cabo Blanco, leprosario
ubicado en el Departamento Vargas, cerca de Caracas la capital
venezolana. Imparte sus conocimientos de dermatologia como
profesor en la Escuela Nacional de Enfermeras,
especificamente, de 1946 a 1948. [2] [7] En 1953 es designado
profesor en la Catedra de Clinica Dermatolégica y Sifilografica
de la UCV, entre 1955 y 1958, estructura el Servicio de
Dermatologia en el Hospital Dr. José Maria Vargas de Caracas,
con actividades importantes en el campo asistencial, docente y
de investigacion cientifica. Durante el afio 1963 destaca en su
carrera docente su estadia como profesor visitante del
Departamento de Dermatologia en Miami University, dirigido por
el profesor Harvey Blank, con quien el doctor Convit intercambia
valiosos aportes. [2] [7] En 1964 se inicia en Caracas el curso
de posgrado en dermatologia, afios después, el posgrado se
trasladaré al Instituto Nacional de Dermatologia, siendo el
doctor Jacinto Convit parte del equipo creador de esta
importante contribucién a la academia. En 1982, el doctor
Convit, es designado profesor honorario de la Universidad
Nacional Experimental Francisco de Miranda, uno de los ultimos
cargos docentes que ejerce. [2] Su labor docente, es
fundamental para transmitir su conocimiento y pasién por la
ciencia a los estudiantes, inspirandolos a seguir una carrera en
este dmbito.

La vacuna contra la lepra de Convit: Un hito en la

medicina tropical.

La lepra es una enfermedad milenaria que ha dejado una
profunda huella en la historia de la humanidad. Desde tiempos
biblicos, la sociedad ha respondido imponiendo el aislamiento
de los enfermos con lepra. En Venezuela, se construyeron
varios leprosarios desde el siglo XVI, siendo La Hoyada en
Caracas uno de los primeros, posteriormente reubicados, a la
Guaira como es el caso de Cabo Blanco y la Isla de Burros o
Providencia en el Lago de Maracaibo, lo que refleja la falta de
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conocimiento sobre la enfermedad y las profundas
implicaciones sociales que tenia ser diagnosticado con lepra. [2]
[41[7].

El Dr. Convit trabajé siete afios en la Leproseria Nacional de
Cabo Blanco, lugar que consideraba otra universidad, que le
habria de mostrar que la esencia de la medicina mas que la
ciencia debia ser lo humanista. Decia: Un médico es un ser que
se debe al otro, es un humanista que sabe lo que la persona
tiene y es capaz de ponerse en su lugar. Alli, desarrolla sus
investigaciones con el Unico remedio para la lepra empleado
hasta el momento, el aceite de Chaulmoogra, y otros
compuestos quimicos, que le permitieron generar un
tratamiento ambulatorio eficaz contra la enfermedad que
empez6 a correr entre los centros médicos del pais, lo que
signific, una gran victoria en la lucha contra la estigmatizacion
y el aislamiento de los enfermos. Esto le permitié, alcanzar su
suefio de cerrar los sitios de reclusion para los enfermos, € hizo
de Venezuela el primer pais del mundo en eliminar el
aislamiento de los leprosos. [2] [4].

La vacuna de Convit, representa un hito en la medicina
tropical por su impacto en la salud publica, pues contribuyd
significativamente a disminuir los casos de lepra en Venezuela
y otras regiones del mundo, mejorando la calidad de vida de
millones de personas; su innovacién cientifica, con un modelo
de vacuna Unico en su tipo, utilizando una combinacion de
bacilos de la lepra y la BCG (Bacilo de Calmette-Guérin). Esta
innovacion abrid nuevas vias para el desarrollo de vacunas
contra otras enfermedades infecciosas. Su trabajo se centré en
enfermedades que afectaban principalmente a las poblaciones
mas vulnerables, demostrando que la ciencia puede ser una
herramienta poderosa para combatir la desigualdad,
transformar vidas y mejorar la salud de millones de personas en
todo el mundo. [2] [4]

El legado de Convit en la lucha contra la

leishmaniasis

La leishmaniasis es una enfermedad parasitaria producidas
por diferentes especies del parasito Leishmania, forma parte del
grupo de enfermedades asociadas a la pobreza, principalmente
porque los que la padecen viven en areas rurales remotas, pero
ademas estas personas presentan un estigma social debido a
que muchas veces sufren desfiguracion del rostro o quedan con
cicatrices muy notorias debido a las lesiones; por tanto, las
personas sufren un impacto psicologico permanente que los
lleva a mantenerse ocultos, aunque la leishmaniasis superficial
no necesariamente genera la muerte del paciente, basicamente
genera su muerte social. [3].

Para 1968 el Dr. Jacinto Convit se integra en grupos de
trabajo para estudiar las Leishmaniasis y en el transcurso de su
investigacion demuestra que en el desarrollo de la
Leishmaniasis Cutanea (LC) actua fuertemente un defecto
inmunologico del huésped, mas que las presumidas
adaptaciones, variaciones o mutaciones de dicho parasito, sin
negar la existencia de cepas, y otros aspectos inherentes al
parasito. Esto, lo lleva a ver la viabilidad de aplicar el modelo de
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vacuna contra la lepra, para curar la Leishmaniasis, utilizando
una mezcla de promastigotes de cultivos de Leishmania
muertos mas BCG viable. Principalmente estudio la efectividad
de la vacuna en la forma de leishmaniasis cutanea (LC)
localizada, que resulté en un completo éxito con la cura de esta
forma de la enfermedad. Generando asi una vacuna que es muy
barata y no produce efectos secundarios, a diferencia de los
medicamentos que se usan para su tratamiento farmacoldgico,
que son extremadamente costosos y con fuertes efectos
secundarios. [2] [3].

El legado de Jacinto Convit en la investigacion de la
leishmaniasis trascendio fronteras, inspirando a generaciones
de cientificos y mejorando la calidad de vida de millones de
personas. Su fundacién, apoya los esfuerzos por impulsar la
vacuna para leishmaniasis disefiada por el Dr. Convit, y
asegurar que la misma se siga aplicando y distribuyendo no solo
en Venezuela sino en ofros paises afectados por esta
enfermedad. [2] [3] Adicionalmente, la Fundacién Jacinto
Convit, contribuye con el diagnéstico preciso y temprano de la
poblacién afectada, a través de las instituciones hospitalarias
del pais, ademas, desarrolla lineas de investigacion en esta
area, que comprendan estudios de epidemiologia molecular de
los parasitos, asi como el incentivo de nuevas alternativas
terapéuticas para tratar la enfermedad.

Convit y el papel de la inmunidad en el cancer de
mama

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) menciona
que el cancer de mama es el tipo de cancer mas frecuente y
letal en las mujeres de América Latina y el Caribe. La elevada
incidencia del cancer de mama, ha hecho que muchos
investigadores se avoquen a hacer estudios en esta area en
busca de nuevas opciones terapéuticas, mas efectivas y menos
perjudiciales para el paciente. [1] [2] El Dr. Jacinto Convit,
dedicd gran parte de su vida a la investigaciéon de diversas
enfermedades, entre ellas la lepra y la leishmaniasis. Sin
embargo, en las Ultimas décadas de su carrera, también enfoco
su atencion en el cancer de mama, propuso una inmunoterapia
como tratamiento para el cancer de mama. La terapia autéloga
que plantea esta compuesta por células tumorales del paciente,
BCG y formalina. Esta propuesta es documentada y publicada
por el doctor Jacinto Convit en la Gaceta Médica de Caracas, en
2006, titulada “Desarrollo de una autovacuna + BCG y su posible
uso en el tratamiento del cancer”. [2] En el 2010, a sus noventa
y siete afios, se crea la Asociacion Civil para el Desarrollo de la
Inmunoterapia del Cancer (Asoinmunocancer) que sirve de
plataforma para reunir esfuerzos e impulsar el desarrollo de la
investigacion. [1] [2] Las investigaciones de Convit sobre el
papel de la inmunidad en el cancer de mama representan un
hito en la oncologia. Su enfoque innovador, que buscaba
potenciar las defensas naturales del organismo, sigue
inspirando a nuevas generaciones de investigadores. La
inmunoterapia contra el cancer de mama es un campo en
constante evolucion, y los avances futuros prometen
revolucionar el tratamiento de esta enfermedad.
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La Fundacion Jacinto Convit: Un Legado de
Divulgacion Cientifica

En junio de 2012, el Dr. Jacinto Convit a la edad de noventa
y ocho afios crea la Fundacion Jacinto Convit, que representa
una extension natural de su vida y obra como divulgador
cientifico. Al establecer esta fundacion, consolidé su
compromiso con la divulgacién cientifica y garantizd la
continuidad de su legado. [2] Son estas, algunas formas, en que
la fundacién relaciona la vida de Convit como divulgador
cientifico:

- Lafundacién se encarga de mantener viva la memoria
y los valores del Dr. Convit, transmitiendo a las nuevas
generaciones su pasion por la investigacion y su
compromiso con la salud publica.

- Apoya proyectos de investigacién, fomenta la
generacion de nuevo conocimiento y el desarrollo de
soluciones innovadoras para los problemas de salud.

- Busca despertar el interés de jévenes y adultos por la
ciencia, fomentando vocaciones cientificas y
promoviendo la cultura cientifica en la sociedad.

- Trabaja para garantizar que los avances cientificos
lleguen a las poblaciones mas vulnerables,
promoviendo el acceso a tratamientos y servicios de
salud de calidad.

- Establece alianzas con instituciones académicas,
gubernamentales y privadas para fortalecer el impacto
de sus iniciativas y ampliar su alcance. [2] [5] [8]

La Fundacion Jacinto Convit es un testimonio del compromiso
del Dr. Convit con la divulgacién cientifica. Al promover la
investigacion, la educacion y el acceso a la salud, la fundacion
perpetia su legado y contribuye a construir un futuro més
saludable y justo para todos. [2] [5] El Dr. Jacinto Convit, tras
dedicar su vida ala ciencia y a la humanidad, fallecié en Caracas
el 12 de mayo de 2014 a los cien afios. Su legado, compuesto
por valiosos aportes cientificos y un profundo compromiso
social, sigue inspirando a millones en todo el mundo. [2] [5].
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