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ResumenEl manejo y disposicion de residuos sélidos a ninehdial constituye un problema; América Latind®agnama no
escapan a esta realidad. El objetivo del presested estimar la cantidad de plastico y vidrioctable descartado en viviendas en
la provincia de Chiriqui. A su vez, se aprovechéapeducar a las personas sobre los beneficiagdelaje y el problema que
representa el plastico y vidrio en nuestra pobtadifurante un mes se recolectaron y se pesaraedatios de plastico y vidrio
reciclable acumulados. Se produjo 26.03 kg/medaktigo reciclable en ocho casas muestreadas,rcpnomedio de 3.25 kg/mes
de descarte reciclable por casa. Solamente, utesdgéviendas proporcioné insumos para estimaestarte de vidrio reciclable;
el cual fue de 1.94 kg/mes de envases de vidriqyégodria indicar que las familias tienden ailieait mas el vidrio que el plastico.
Con base en la informacion generada, se puedeaediime en estas viviendas podrian estar produciena® 0.312 toneladas de
plastico por afio. Este trabajo representa la pamstimacion publicada, sobre la generacion deekdeseeciclables domiciliarios
en David, Chiriqui; informacién de pertinencia prédormulacion de iniciativas de reciclaje y mandg desechos sélidos locales.

Palabras claveDescarte de desechos, Chiriqui, plastico, reeiclagirio.

Abstract. The management and disposal of solid waste isr&dwide problem; Latin America, and Panama doedsescape to
this reality. The goal of this work was to estimat¢he amount of domiciliary recyclable plastidagiass discarded in the Province
of Chiriqui. While developing the research, envinemtal information about benefits of recycling vmmssented to educate people
about the problem of residual plastic and glassingua month, the accumulated recyclable plastit glass waste was collected
and weighed. A total of 26.03 kg/month of recyataplastic was produced from eight sampled houskls,am average of 3.25
kg/month of recyclable waste per house. Only onthefhouses provided data to estimate the dispbsatyclable glass; which
was 1.94 kg/month of glass containers, this conlticate that families trend to reuse glass more thlastic. Based on the
information generated, it can be estimated thadeheuses could be producing about 0.312 tonsastiplper year. This work
represents the first published estimate on theuymtosh of household recyclable waste in David, @i, which could be
information of relevance for the formulation of ésolid waste recycling and management initiatives
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1. Introduccioén formandose una masa heterogénea que, en muchas easo
El manejo y disposicion de residuos sélidos a nivahdial dificil de reincorporar a los ciclos naturales [2]. o
constituye un problema grave y las ciudades de rismé Estadisticas llevadas a cabo por la Camara de@eaie
Latina no escapan a esta realidad [1]. Factoresoctam  Panama han demostrado que el pais genera ceraaid8®
insuficiente recoleccion y la inadecuada disposidital de toneladas de basura al dia y solo se recicla aloedie un 5%,
residuos sélidos entre otros, provocan contaminatidtierra, mientras gue en otros paises estan reciclandonaisna 50%

aguas y aire, y genera riesgos para la salud hunmana (La .Estrella de Panama, 20'17). Por lo 'tanto, sedgue
Organizacién de las Naciones Unidas para el Ddkarro considerar que en Panama existe la capacidad deralzs

Industrial define desecho como todo lo que es gelvecomo actividades encaminadas al reciclaje. _
producto de una actividad, ya sea por la acciéactir del La basura proveniente de los hogares y/o comursdsele

hombre o por la actividad de otros organismos vivos clasifican en: 1) envases de vidrio, 2) plastioo/i3) plastico
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grueso, 4) carton, 5) varios, 6) latas compactatjgsapel, 8)
baterias, 9) metales diversos, 10) organicostetdgpak 12)
telas, 13) sanitarios [3].

En Panama, un 8% de los desechos domésticos semwemp
de vidrio, el cual de ser reutilizado, podria dasgu destino
al vertedero o como contaminante del entorno [Bpl&stico
y el vidrio son de los materiales que méas tardan en
descomponerse, y al mismo tiempo los mas utilizatokas
sociedades actuales. Se calcula que el plastida &utre 100
y 1,000 afios en descomponerse, mientras que &b \sdr
degrada aproximadamente en 4,000 afios [4]. Aunguia e
“literatura gris” panamefia se encuentran guias con
descripciones de materiales reciclables para raupstis [5],
estas carecen de estimaciones locales.

Los microplasticos pequefias particulas de plastico
empleadas en una gran variedad de productos defienf5]
son producidos durante la degradacion del plagéagilizado
asi como también durante la manufactura en munbastrias.
Debido a su pequefio tamafio (inferiores a 5mm),
microplasticos, son demasiado pequefios para senatios
por sistemas de filtracion de aguas residualasnjti@n en rios
y océanos, en donde son ingeridos por pajarosspeotras
especies marinas. Los microplasticos, como prodadetio
plastico doméstico no reciclado, constituyen uiaa gmenaza
para la alimentacion de animales marinos, incluidashas
especies de aves, tortugas, peces, mamiferos magno
invertebrados, que los confunden con alimento,quawdo su
muerte [6].

Chiriqui esta ubicada en la region occidental deaRe,
particularmente en el Distrito de David, la provnde
Chiriqui cuenta con un total de 416,873 habitagt&34,369
viviendas [7], y posee un sistema recoleccion deemad de
descarte, que traslada este descarte a un vertsderalizar
un proceso de clasificacion de la basura; por B spiespera
gue parte de los plasticos descartados podriararlleg
representar algun problema ecologico o de salulicadBnte
la visiéon de disminuir el impacto de los desechislgs, son
recurrentes los llamados a desarrollar programagadelaje
de elementos reutilizables como lo son el vidrab glastico.

Para poder desarrollar iniciativas que estén maclas
con el reciclaje de productos de descartes, esagaeealizar
mediciones sobre la producciébn de material de desca
reciclable en la poblacion. La finalidad de estbdjo es
brindar una primera aproximacion sobre el deschrtaaterial
de plastico y vidrio reciclable en familias de t@maromedio
en el distrito de David.

los

2. Métodos y materiales
2.1 Area de estudio

El muestreo se realizé en tres sectores de lanmiavide
Chiriqui, especificamente en los distritos de Dal&pquerdn
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y David; las areas guardan relacion con los doroscile los
autores, lo que facilité el desarrollo del trabajos hogares
muestreados se localizaron en la periferia de ddacl de
David, la cual representa la cuarta ciudad masapabtiel pais
[7] y la mas desarrollada en la Regién Occidental.

2.2 Materiales

En la literatura se encuentran diversos métod@sadis
para estimar la produccion de residuos reciclabbsscuales
estos suelen ser ajustados a las caracteristicastdeio y del
entorno. En este trabajo, se realiz6 una estimatirécta del
material de descarte doméstico de manera selg2liva

En este estudio se utilizaron bolsas negras patadgara
recolectar el material de plastico y vidrio proponado; y una
balanza colgante para el pesaje de la misma (fijura

Se contactd a diez familias para ser parte deliestin
estos hogares mantenia un tamafio familiar de enteo y
seis miembros. En cada casa se proporciond0 material
informativo impreso que describia la finalidad dstudio y
con la simbologia referida a los tipos de mateealclable,
para que pudiesen identificar este material dedosu
descarte de basura. Se les solicitd su contribueibnla
separacion del material reciclable de descartdocacion en
las bolsas proporcionadas para vidrio y plastico.

2.3 Recoleccion del material de descarte

El muestreo se realizd entre los meses de juligogta de
2018. Se recolect6 de manera semanal el material
proporcionado en cada hogar hasta cumplir con us aee
recolecta en cada vivienda. Este material de desdae
verificado para asegurar que cumpliese con la cardide
reciclable y posteriormente se estimd su masalegr&mos
mediante el uso de una balanza colgante (figura 2).

= ,__.Jﬂ.,ﬂ T e .
Figura 1. Recoleccion del material reciclable de descartedyrigo
semanalmente en las viviendas estudiadas.
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2.4 Organizacion y tabulacion de datos

las comunidades. El grado de participacién, direcn los

Los datos obtenidos fueron tabulados y analizados, participantes del estudio, permitié conocer soldidposicion

apoyados en la estadistica descriptiva. Se organitas datos
correspondientes a los pesos obtenidos en caddacelmanal
de la basura por vivienda; dichos datos se colacanctablas
para ser comparados Yy posteriormente
graficamente.

3. Resultados y discusién

Inicialmente se contemplé muestrear la produccién d

material de descarte reciclable en diez viviendasy dos de
éstas fueron retiradas del estudio, ya que no éaroplcon
brindar accesibilidad al material solicitado. Laesultados
presentados estan basados en ocho viviendaspleiita

En Panam4, el plastico es uno de los desechos eue s

producen y acumulan con gran frecuencia, peroaayrexiste
un desconocimiento generalizado sobre cuanto Ehadii
vidrio es producido, contemplando otra unidad dereacia
(por habitante, por vivienda, etc.). Por ello, leslores
reportados, con el abordaje de las ocho viviendiastituye un
aporte en el entendimiento de la produccion estaisniales.
Los datos obtenidos nos informan sobre la genearabd
plastico como descarte en el sector domésticoydb modria
ayudar en el sustento de estrategias de estudiangjmde
elementos reciclables en el material de descantcirio.

Figura 2. Pesaje semanal del material de descarte produnidada una de
las ocho viviendas.

Panama es uno de loa paises mas rezagadas ere@ man

aprovechamiento de residuos en Latinoamérica [&lor
ejemplo, uno de los problemas que enfrentamosuesng
existen los espacios para seguir depositando @sislidos;
a su vez, los actuales vertederos generan majastehazo en
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representarlos

que puede tener la comunidad para involucrarsetendades
que ayuden a conocer sobre los residuos domiosiagripara
darles un mejor manejo a estos.

El abordaje utilizado para el manejo de los resduo
domiciliarios no ha cambiado en décadas, se basta en
recoleccion y vertido de los mismos en un camperthiy no
tanto en la reduccién de su produccion, reutilizacieciclaje
y/o aprovechamiento energético o de compostajestds,eque
es hacia donde deberian estar enfocadas las gtsatie
manejo de desechos [9].

La produccion de plastico reciclable fue asimétiea
casa, variando desde 1.93 Kg hasta 4.08 Kg en sr(figara
3), con un promedio de 3.25 Kg.

Tabla 1. Peso en kilogramos del plastico reciclable desdarntor vivienda

por semana
Viviendas
V1 V2 V3 V4 V5 V6 V7 V8
Frecuencia
de
recolectas

Semanal| 0.73| 0.45| 0.63] 136 0.7y 054 045 0.68
Semana 2| 0.90 | 0.68 | 0.63 | 0.90 | 0.90 | 1.09 | 0.68 | 1.00
Semana 3| 0.90| 0.90| 045 113 0.68 059 1.68 1.13
Semana4| 0.45| 0.22 | 0.22 | 0.81 | 0.90 | 0.81 | 1.27 | 1.50
Peso Total | 2.98 | 2.25| 1.93] 420 3.2p 3.03 4.08 431

(Kg)

Se muestrearon viviendas con un numero de integgant
entre cuatro y seis personas; esto, para que eénolde
miembros de la familia no fuese la principal fueggevariacion
en la produccion del material de descarte. Apaseelad
variacion reportada, también se puede notar quieayouna
produccién de plastico nula o muy cercana a cest jaodria
ofrecer indicios sobre la cultura, ya sea consandstde
reciclaje (reconociendo que hay condiciones intdiazey
situacionales), en la muestra estudiada. Por efemgs
esperaria que, si las familias hubiesen tenido dmeno
familiar mas alto, se produciria mayor cantidadpéfestico
reciclable; esto, en ausencia de un programa deerariacion
sobre el problema de los plasticos en el ambiente.

El poder adquisitivo podria ser otro factor que
potencialmente pudiese influir en la produccionptiesticos
como descarte. Un ejemplo que se puede menciorsaues
familia cuenta con mayor recurso econémico, saddithria
la compra de una mayor cantidad de productos eltdxtite
en comparacion con otra familia con un presupuastuor; tal
y como ocurre a nivel mundial en donde de paisesy@yor
poder adquisitivo son los que mayormente consungem a
embotellada [10].
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Otros factores que podria influir en el consumoay |
produccién de material de plastico reciclable caiescarte,
podrian ser el contexto geografico y las caradieats
culturales de la poblacién. Por ejemplo, la temgardel afio,

El gran problema del plastico es intrinseco a iidad; por
ejemplo, la mayoria de los productos fabricados este
material tienen una vida Gtil muy corta y suelandesechados
con facilidad. Sin embargo, a pesar de la resistetat plastico

ya que se esperaria, que en temporadas de verano seon caracteristicas reciclables o re-usables, gsteralmente

promocione mas el consumo de bebidas embotellddzsah
gue durante celebraciones de fin de afio, o patenal
regionales.

Los datos reportados sobre el descarte de materiale
plasticos, permiten reflexionar sobre las dimeresode estas
cifras, ya que solo se contabilizé una fraccion peguefia de
las zonas urbanas de la provincia de Chiriqui @nat en
consideracién las zonas rurales y el resto dertasgnzias del
pais. Asi, los resultados muestran que, en solo defendas,
se puede obtener una produccion de plastico rétgclde
26.03 Kg; lo que equivaldria a unas 0.026 toneladasnes.
Este valor puede ser transformado a una produecidgal, lo
cual seria unas 0.312 toneladas. Si extrapolamosmlet
obtenido, a un escenario como el nimero de vivierdala
provincia de Chiriqui que es de 134,369 toneladdl, [
considerando condiciones similares, se generariaas u
41,923.128 toneladas de plastico anuales, que grodér
recicladas.

De acuerdo con datos de la Alcaldia de Panam&%Ide
los residuos que se manejan en el relleno sanit&riGerro
Patacon, el cual recibe residuos de la ciudad aapit
alrededores, son plasticos; sélo los desechos ioogan
representan un porcentaje mayor (30%) [3], [LZh&ismas
fuentes, indican que la importacion de plasticosamte el
2015, fue de 143,6 toneladas; lo que puede ejdoglifa
potencial magnitud de contaminaciéon ambiental codrip
generar el plastico en sus distintas formas; pambign
muestra la potencialidad de contar con plastictisledles

| 30—
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Figura 4. Variacion en el peso de material plastico reciéadsh kilogramos
producido por vivienda muestreada.
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no se le potencia su re-uso. Como consecuengi&gstico ha
proliferado en nuestro entorno, desde la envoltigalos
alimentos, la ropa, hasta en la mayoria de losodispos
electronicos que usamos.

La manera mas comun de eliminar los plasticos esamiz
un proceso de descomposicion conocido como pisdtid], o
a través de la incineracién, aunque este Ultimogalimiento
no es recomendado por sus efectos nocivos paeduld g al
medio ambiente [14]. Recientemente se han destolutras
formas de biodegradacion a través de varios ongensi$l5].
Cualquiera que sea el método de tratamiento dsdigbépost-
descarte, su implementacion requiere la caractédizay
estimacion del mismo a nivel local.

Una ventaja del plastico es que, al reciclarse,ripod
mantenerse en uso. Una botella de agua, por ejepyede re-
usarse hasta 20 veces sin que pierdan las propiedial
material, aunque algunos autores indican que podi$arse
por mas tiempo. Sin embargo la mayoria de los uesidle
plastico reciclables que existen hoy en la natmealenuy
probablemente no fueron reciclados [16].

Actualmente en Panama, se puede apreciar en lagito|
un incremento en el respaldo a iniciativas de l&eic los
cuales son cada vez més evidentes a través derddsredes
sociales. Un ejemplo de esta positiva receptividesta
representada por el apoyo recibido durante lazazbn de
este proyecto a través de la informacion que negfavista
en ocho de las diez viviendas (80%).

En cuanto a la produccion de desechos de vidridabte,
este resultd tener el manejo mas ecolégico pocsaigades
reciclables y rendimientos mdltiples; por ejemplsuy
reutilizacion revierte en beneficios directos inm&ub.
Solamente en una de las diez viviendas contemplala
estudio se brindd informacioén relacionada con dpecion
de vidrio reciclable. La cantidad obtenida duragitenes en
estudio fue de 1.94 Kg de vidrio.

Algunas de las explicaciones brindadas sobre ebdisde
los materiales de vidrio reciclables, tienen quecem su re-
utilizacién inmediata en la cocina para guardametitos, para
guardar monedas o como floreros; por lo que no son
descartados después de su uso inicial. Otro fga®podria
causar el bajo reporte de vidrios reciclables poskf el hecho
de que muchos alimentos ahora tienen una preséntaci
envasegetrapak,0 en envases de sobres de aluminio, lo que
reduce el nimero de productos envasados en vignieste
estudio se pudo evidenciar la reutilizacion mastafe del
vidrio sobre los plasticos.
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En el entorno industrial y comercial, el recicldgenvases
de vidrio podria formar parte de las estrategiasmeigocio,
beneficiando a las empresas mas alla de cumpliaspactos
relacionados con la responsabilidad social; proerad a la
produccién verde para que sea econdmicamente ra@tiat.

El reciclado de vidrio generado en hogares, esma tque
requiere de mayor atencién por parte de las aaides
nacionales. Contrastando con los adelantos tedookgy el
desarrollo econdmico-empresarial; Panama ha sidalarios
paises en donde ha costado desarrollar prograects/es de
reciclaje y manejo de desechos. Mientras, unosl/eidrio
como un problema, empresarios latinoamericanosaeds al
reciclaje de vidrio en América Latina y el Caribe Grupo,
encuentran en vidrio una fuente importante de riegexo-
amigable.

Diferentes autores sugieren que en el reciclajeidigo
utiliza 26% menos de energia que la energia uléizen la
produccién original del mismo. Para tener una migjea, en
la generacion de un kilo de vidrio se necesitans uh200
kilocalorias de energia [17]. Al utilizar menos igia en la
generacién de material a través del reciclado,restaciria en
un 20% la contaminacion atmosférica (gases de aefect
invernadero), disminuyendo también la contaminadgagua
en un 40% [18]; esto, aparte del ahorro equivalgetenaterial
para la produccion del vidrio “virgen”.

Los valores de materiales reciclables de descpldstico
y vidrio) generados en este estudio podrian santdegs para
las autoridades municipales locales, ya que briadiares no
tedricos, sino reales sobre el descarte en viveregdo podria
ser de utilidad para gestionar iniciativas de nuarsgjte el
creciente problema de la basura. También podridesaterés
para empresarios interesados en desarrollar lastitiadel
reciclaje o bien del tratamiento general de desesblidos.

Un ejemplo emergente para el desarrollo de indisstri
relacionadas con el reciclaje de plastico, surge larreciente
necesidad mundial, debido a la pandemia, de pnoduci
masivamente mascaras de proteccién con pantadardieo,
para evitar el contagio de Covid-19. Como resultatdtiples
instituciones locales e internacionales implementata
impresién 3D de las piezas de plastico de estasards Tal
vez estas piezas podrian ser impresas con materielado,
utilizando protocolos adecuados, ya publicados phuso de
plastico reciclado en la impresion 3D [19].

La generacion de desechos solidos reciclables psede
heterogénea en una comunidad [20]; por ejemplanaky
factores que podrian influir en estas variacioregseden
mencionar factores como los ritmos de crecimiento
poblacional, la distribucién asimétrica de los keaities en un
contexto geografico, o los habitos de consumo.dimteabajo
reconocemos la baja representatividad temporagbgoies del
muestreo, lo cual podria ser un argumento vélida pEpensar
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en la generalizacion presentada a partir de lasdditenidos.
Sin embargo, en ausencia de otro tipo de informageherada
referente a la produccién de desechos reciclables/endas
de la provincia de Chiriqui, nuestros resultadosiriam

utilizarse como hipétesis para futuros trabajos.

Este es uno de los primeros estudios que genertipgstle
informacién en viviendas de Chiriqui. La informatié
presentada podria ser util en la toma de decisi@iesentes a
estrategias de manejo de este tipo de materialesel e
desarrollo de estrategias de concienciacion sobrgran
cantidad de material de descarte producido, tamb@antiva
a buscar soluciones creativas para el tratamiertesios
materiales con incentivos econdmicos, principal@ent
plastico, cuya proliferacion continda afectandadduna y
flora en ecosistemas marinos.

3. Conclusiones

e A través del trabajo realizado se pudo generarnmdgion
base sobre la produccion de vidrio y plastico tebie en
viviendas de la provincia de Chiriqui.

e EIl disefio empleado para la toma de datos es sencill
confiable y escalable.

e Los valores obtenidos en este estudio presentan una

importancia local para las autoridades municipglpara
potenciales empresarios en el negocio del reciclaje
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