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ResumenEs un trabajo de estudiantes de la Facultad derfaféa de Veraguas. Su propdsito consiste en ditaria prevalencia
de violencia de género en estudiantes universitariasgos, experiencias vividas y porcentaje deetsitarias que han sufrido
violencia de género. El instrumento, tipo encuetgapminada test de violencia de autor ecuator@msistié en preguntas cerradas
agrupadas en tres categorias equivalentes a $e=sde la violencia de género, diferenciadas goreoestilo seméaforo. La muestra
consistié de 201 estudiantes universitarias. Redodt el 50% del grupo estudiado resulté ser victdmalguna forma de violencia
en el centro estudiado (18 % en la fase 1 y eada 2 respectivamente, y 6% en fase 3). Hubo asbeiastadistica significativa
entre el haber sido testigo de violencia en sureaten la etapa de infante, y el hecho de habatdexperiencia como victima en
la adultez; es decir, al parecer la conducta d@ndco de victimario parece aprenderse. La viokefisica ocup6 el primer lugar en
cuanto a su frecuencia en el grupo estudiado, degig la econdmica, emocional y sexual en el odéenendente.

Palabras claveMujeres estudiantes universitarias, tipos de vitike violencia de género.

Abstract This paper is the result of work from studentshaf Faculty of Nursing in Veraguas. Its purposeisletermine the
prevalence of gender violence in university stuslemsks, lived experiences and percentage of usityavomen who have suffered
gender violence. The survey-type instrument, catedecuadorian author's violence test, consistetbsed questions grouped into
three categories equivalent to three phases ofegefmlence, differentiated by color, traffic ligtyle, for a sample of 201 university
students. Results: 50% of the studied group tuoutdo be victims of some form of violence in thedsed campus (18% in phase
1 and in phase 2 respectively, and 6% in phas€hgxe was a significant statistical associationveeh having withessed violence
in their environment as an infant and having hgoeeence as a victim in adulthood; that is, appidydhe behavior of the victim
or the perpetrator seems to be learned. Physicééndge ranked first in terms of frequency in theugr studied, followed by
economic, emotional and sexual in descending order.

Keywords Female university students, types of violenceggewiolence.
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1. Introduccién a partir de 1996, fue considerado como prioridadsaind
publica por la OMS.

A pesar de las declaraciones y normativas existqdea
la prevencion y el castigo del victimario de la emyjhoy
siguen aumentando las estadisticas de este fladeloeor es,
gue es precisamente la mujer como victima que e sa
identificar y menos denunciar la violencia a la guele estar
sometida.

Y es que precisamente por estar inmersas en la eilp
noviazgo o de enamoramiento como suele llamars@gvanes
tienden a mantener lazos sentimentales, obvian@m$on, la
amenaza, los celos o el control que pudieran estdrontando

Segun Aldana [1], la violencia es un fenémeno que
adquiere dimensiones mundiales. Son muchas laasaus
la originan y generalmente son las mujeres y l&asias
principales victimas. Cuando se vivencian situazsorle
violencia en la familia, se afectan las relacionggafamiliares
y sociales de los miembros de la familia en genBrebe verse
la violencia como una de las mas crudas realidgdeshan
vivenciado las mujeres a lo largo de la historia.

La violencia contra la mujer ocurre en todos lofses,
clases sociales y ambitos de la sociedad. La Assntbéneral
de las Naciones Unidas aprob6 el afio 1993 unarde@a
sobre la supresion de la violencia hacia la m@grtgma que,
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con su pareja, sin identificar estas situacion@socformas de
violencia, tal como en efecto lo es.

En cuanto a la definicion del término de violermmatra la
mujer, el concepto de violencia de género resultanés
abarcador, y Espdsito propone definirla como, “tadto de
violencia sexista que tiene como resultado posibteal un
dafio fisico, sexual o psiquico, incluidas las amesala
coercion o la privacion arbitraria de libertad sga que ocurra
en la vida publica o privada” [3].

Lo peligroso del tema lo afirma Velazco [4], cuando
advierte que la violencia en el noviazgo es vistdgs jovenes
como algo natural o normal. Algunas veces no recemale
forma clara una relacion violenta, por lo que hajaciones
recurrentes, infecciones de transmisidon sexual, a baj
autoestima, agresiones fisicas, inestabilidad emati
embarazos precoces, utilizacion de sustanciastasicly
suicidios. Es posible intuir en tal vision por ade la mujer,
cierta influencia cultural, ya que algunos auta@ssideran la
violencia de género como el resultado de un prosesal,
donde siempre los hombres deban ser consideraalestas y
las mujeres adquieren el papel de victimas. LdcEs que se
ha descartado que hay genética como factor caassgriios
roles, es meramente un fenédmeno social.

Los resultados de Sénchez [5] fortalecen la tedsgh
fenémeno social inmerso en los roles de victimastimarios,
quien ademas de construir un indice de violencesardiantes
universitarias, identificando los factores que gbaoyen a su
reproduccién, también concluydé que tanto hombresioco
mujeres reportan grados similares de violenciactiiteaunque
las mujeres sefialaron mas consecuencias emociogales
sociales.

Son mas las mujeres que han sufrido situaciones de

violencia, que se niegan a aceptar ese hecho. fattade
reconocimiento también se produce en el caso dddtimas
de agresiones que han sido forzadas a tener nedscio
sexuales, como por ejemplo una violacion [6].

Tal reaccion de encubrimiento puede percibirse como
negacion, pero, es mas convincente pensar quaeraal a la
estigmatizacién que la sociedad aplica a la victitmague esa
mala publicidad puede ocasionar en la salud derdsitu
relaciones sentimentales de ella, lo que permipdicaxla.

Este peso cultural en la percepcién de la realidad
resume muy bien Mufioz y Martinez [2] “las relaciorde
poder que se instauran, ya desde la infanciapggeetian en
la adolescencia son muy significativas, la relacdtre las
condiciones psicosociales y las imagenes culturglesuna
sociedad confecciona en cada tiempo historico, dolonque
determinamos como juventud”.

Es importante el trabajo con aquellas personasigusido
testigos de violencia para tomar medidas, no solo las
personas que han sido victimas, sino también cogue han
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sido testigos, ya que el impacto que causa seigdesie
violencia va relacionado con una disminucién dealidad de
vida y bienestar psicosocial, causando bajo rerditui
académico e incluso desercion escolar [8].

Aun cuando la educacion superior de la mujer ha
minimizado esa tendencia a permanecer calladaggtacser
victima sin remedio o tratar de detener a su agré&saierto
es que, en estos claustros sagrados de formaaidbjén se
producen actos de violencia de género. En estBdsen
Barredo [9] encuestd a 3,000 estudiantes univeiastay
concluyo que, en su imaginario, solo 5 de cadalfgisujetos
estudiados consideran grave el problema de land@ede
género. Esto indica que el sesgo o ceguera esautmenos
relacionado con la educacion.

Asi las cosas, Lopez [9] considera que es hecega€ las
instituciones de educacion superior desarrollenamsmos
eficaces para prevenir este flagelo. Ello impliedindr una
politica institucional con base en una clara vadnpolitica
contra la violencia de género.

Atendiendo a lo anterior descrito, surge este proyee
investigacion, con el propdsito de caracterizariddencia de
género en mujeres estudiantes universitarias, ifib@mtel tipo
de violencia de género que han experimentado yniyet de
riesgo implican esas experiencias. Adicionalmeadeciar las
experiencias como testigo de violencia durantafinicia, con
la experiencia como victima de violencia en la &dutle las
mujeres a estudiar. Y, un propésito ulterior fuenti#&n
despertar inquietud o alarmas en las encuestadas $as
practicas de violencia que pudieran estar confrmitteen su
relacion sentimental, sin que lo advirtieran o nas |
reconocieran como tal.

2. Materiales y métodos

La investigacion fue realizada con un enfoque dt#ivio,
tipo descriptiva, analitica y transversal; con unestreo no
probabilistico. La muestra estratificada, fue clalda tomando
en cuenta el porcentaje que la matricula de fémilagssa
facultad representaba en el total de matricula GCkhtro
Regional Universitario de Veraguas, objeto del distuLa
poblacién incluyé al total de estudiantes femeninas
matriculadas en el primer semestre del afio 20f8rido a las
16 facultades del centro universitario estudiadsta écon
respecto a los hombres, represento el 64.1% d#) &t decir
2,887 estudiantes femeninas. Se fij0 el 7% deoldagion
total de féminas como una cuota, es decir 200 iestias
debian ser encuestadas que, fueron abordadasquitaday
por investigador, a quien se le asignd la coberierauatro
facultades para captar el total calculado para eattato. El
instrumento de nombre “test de violencia de génes¥ado
por la comisién de transicién para la definicion e
institucionalidad publica de Ecuador, tiene pregant
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agrupadas para definir el estado o gravedad deukecen de
violencia de la encuestada en tres categoriasatmsma-no
es tu culpa; despierta- es violencia; estds egmpetienuncia.

Cada patrticipante fue informada del estudio a saile
consentimiento informado, su participacion fue widuia y
consisti6 en responder el cuestionario personalresob
experiencias de violencia de género. Para el paotiesito de
los resultados se utilizd la estadistica descapdiel programa
SPSS version 24, se confeccionaron tablas, cugdyoiicas
realizando cruces de variables que sirvieron pagsentar los
resultados dando respuestas claras al tema inadstigSe
asocid estadisticamente la variable “experiencracctestigo
de violencia durante la infancia” con ser victinreublencia
de género en la etapa adulta.

Se propuso la hip6tesis de trabajo asi:

HLa experiencia como testigo de violencia en larofa,
aumenta el riesgo de ser victima de violencia etdpa adulta
de la mujer

Ho No hay diferencias en el riesgo de ser victima de

violencia de género, entre las mujeres que fuesstigbs de
violencia en su infancia y las que no tuvieron esaeriencia.

3. Resultados y discusion
3.1 Datos generales de la muestra

u 18-22
m 23-27

= 28-31

Figura 1. Encuestadas segun la edad en afios.

La figura 1 es congruente con
universitarios, el grupo mayoritario resulté sepladcente,
seguido del adulto joven. Se espera que siendelagupo se
encuentre mayoritariamente soltero o en una reladé
noviazgo.
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Figura 2. Encuestadas segun locacion de su vivienda.

En la figura 2, locacion externa es la categorignasia a
la ubicacion de la vivienda fuera de los linderesadprovincia
estudiada que resulta con poca representatividdd). (5
Evidentemente, el mayor porcentaje vive en arehsnas
dentro de la provincia (una 0 menos hora de digtast auto
de la ciudad Santiago de Veraguas).

3.2 Autopercepcion de las encuestadas como victimde
violencia de género, respuesta previa a la aplicaci del
instrumento de investigacion

W Autopercibe com
victima Si

W Autopercibe com
victima No

Figura 3. Autopercepcion de encuestadas de haber sidoem $& actualidad
victima de violencia, previo a la aplicacién deitrmmento de investigacion.

La figura 3 muestra la respuesta inicial de lasiestadas,
a la pregunta de si habia sido victima de violedeigénero o
estaba actualmente en una relacién violenta. Obsers que
solamente un 8% dijo estar consciente del heclyp, miuy
frecuente para estos casos. Los resultados derdasmas
tablas evidencian que el instrumento aplicado sipaea
sensibilizar o abrir los ojos para identificar dtcalo de
violencia en que se desarrolla su relacion.
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Figura 4. Porcentaje de encuestadas segun estado civil éipaolencia de
género que dijeron experimentar.

En la figura 4 se observan barras que indican ptagede
las mujeres estudiadas segun estado civil y eldigwiolencia
gue experimentan o han experimentado. Resalta gbma
porcentaje de casadas en todos los tipos de vialesxcepto
en la sexual donde el 100% dijo estar soltera,guadser que
tal situacion provoco el final de tal relacion.n 8mbargo, en
la fisica, ambas, solteras y casada estdn muy.cerca

Tabla 1. Distribucion de encuestadas segun la facultad eoé estudian

Facultad N"’me.“’ e % _de
estudiantes  estudiantes
Adm. Emp. y Cont. 36 18
Humanidades 30 15
Ciencias de la Educacié 23 115
Enfermeria 18 9
Adm. publica 15 7.5
Arquitectura 15 7.5
Economia 14 7
Farmacia 11 5.5
Ciencias Naturales 8 4
Inf. Elec. y Com. 8 4
Derecho y Ciencias Pol 7 3.5
Psicologia 5 2.5
Comunicacién Social 4 2
Ciencias Agropecuarias 3 15
Odontologia 2 1
Bellas Artes 1 0.5
Total 200 100

La tabla 1 describe la distribucién de la muesstadiada
segun la facultad académica a la que pertenecdataltades
se convirtieron en estratos, y se calcul6 el pdejergque su
matricula total de mujeres para el semestre estodiport6 a
la matricula total del Centro Universitario; finante este
porcentaje se multiplicé por el numero total fijagara la
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muestra, es decir 200. De esta forma se mantuvoesd
porcentual que las estudiantes mujeres represpatdacultad
en el total de la poblacion femenina. La consinrcde esta
forma permite percibir cuéles son las facultades @yor
matricula de féminas.

3.3 Estadio de la violencia de género en el grupstadiado

Tabla 2. Respuestas de las encuestadas a la frecuendiaatéones de
violencia caracterizadas por el irrespeto y desizaoion de la mujer

Fase 1 NR Total
Numero 307 9 2000
Porcentaje 15.35 0.45 100

La tabla 2 recoge el total de respuestas pargpdégintas

de la fase 1, enmarcadas en aspectos de irrespeto o

desvalorizacion de la mujer. El 18.9 % de las resfas de la
muestra ubica a la muestra en situacion de videteigénero
en esta fase. En esta fase el maltratador iniciastategia
mostrandose irritable, cualquier comportamienttadeujer le
molesta y le causa enfado o le incomoda. Esta $&se
caracteriza por
incrementan la tensién, la hostilidad y ansieddrkda pareja,
variando en intensidad y frecuencia.

Tabla 3. Respuesta de encuestadas a la frecuencia de ezptaion de
actos caracterizados por violencia sexual, aislatmige la victima y
violencia fisica

Fase 2 Nr  Total
Numero 310 7 2000
Porcentaj 155 0.35 100

La tabla 3 consolida las respuestas de la muestliaza
preguntas mas, enmarcadas en la violencia de &gpoak
agresiones fisicas menores (pellizco, empujar)ingighcion
de la red de apoyo (aislamiento de la victima). lessiltados
muy parecidos a los de la tabla de la fase 1, @s €lel8.8 %
de las encuestadas esta confrontando algun tipaotbcia.
En esta zona su autoestima se perjudica con séngamifusa
y se cree que la agresion es una relacion afectvaal, es
dificil alejarse del ciclo debido a que se piensa gl individuo
agresor actla de esa forma por alguna falta qaeethete o
por alguna situacion dificil de su pasado. Al ravisada una
de las interrogantes observamos un total de 42gimujeres
que creian que con esfuerzo sus parejas podianaramb

La tabla 4 agrupa las respuestas de la muestranaequ
preguntas de la fase 3 de violencia, enmarcadaieatificar
emociones de temor hacia su pareja, temor portsgridad,
por su vida, limitada libertad en su toma de deniss$; nos
muestra que un 6.6% de las universitarias ya avaetaltimo
nivel del ciclo de la violencia, menor porcentajeedlas
anteriores, pero situacion mas grave que atendesaiver.
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Tabla 4. Respuestas de encuestadas a la frecuencia déep=cion de
situaciones de violencia que afectan su libertadgridad y el derecho a la

vida
en
fase 3 ocasiones, NR  Total
No. 163 8 3000
porcentaje 5.43 0.27 100.00

En esta fase el agresor ya tiene un poder de posgsiy
amplio y obliga a su victima a hacer cosas sin su
consentimiento, algunas de las respuestas “casipsig
fueron cuando se les pregunté si eran obligadasnart
relaciones sexuales sin consentimiento lo que esiderado
un delito ante la ley.

3.4 indice de violencia del grupo estudiado

Tabla 5. Tipos de violencia que dijeron haber experiment&ldpupo de
universitarias estudiadas, segun facultad

Facultad/ Tipo de violencia experimentada

escuela FIS. ECON EMOC. PSIC. SEX. Total
Psicologia 20% 50% 20% 0% 5% 95%
Informatica 13% 63% 0% 13% 0% 89%
Com. Social 75% 0% 0% 0% 0% 75%
Humanidades 17% 27% 10% 13% 0% 67%
C. Agrop. 33% 33% 0% 0% 0% 66%
Farmacia 0% 50% 0% 8% 0% 58%
Derecho 14% 0% 43% 0% 0% 57%
Odontologia 0% 0% 0% 0% 50% 50%
Economia 7% 0% 29% 0% 0% 36%
Enfermeria 6% 17% 6% 0% 0% 29%
AEmp/Co. 3% 17% 0% 6% 0% 26%
C. Educacién 4% 9% 4% 0% 0% 17%
Adm pub. 0% 7% 0% 7% 0% 14%
Arquitectura 7% 0% 0% 7% 0% 14%
Ci. Naturales 13% 0% 0% 0% 0% 13%

La tabla 5 muestra el porcentaje relativo por fiacli tipo
de violencia que dijeron haber experimentado lasiestadas
y, la sumatoria de todos los tipos de violencialeedltima
columna. Se ordenan de mayor a menor para maybilidiad,
y resalta el 95% de las estudiantes de Psicolaggadgeron
gue si han sido victima, tal vez por su formacién mayor
capacidad de reconocer tal condicidn, sigue enoeden
Informética con 89%, Comunicacion Social con 75% vy
Humanidades con 67%. Si atendemos a la muestrdiasdL)
todas las mencionadas tienen un muestra estudeglzeia,
con excepcién de Humanidades que se encuentmlastde
mayor poblacién de estudiantes mujeres. La sitna@s
delicada y amerita intervencién por las autoridgotinentes
en la Universidad
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Tabla 6. Encuestadas segun la experiencia como testigmbmeia en su
infancia y el porcentaje de experiencia como viatie violencia en la

adultez
Victima de
Testigos de violencia violencia Total
Si No
Recuento 11 38 49
p 7 :
S %dentrodetestigod ,, o0 27606 100.0%
violencia
Recuento 5 145 150
0 -
NO /f)dentrodetestlgod 33% 96.7% 100.0%
violencia
Recuento 16 183 199
0 .
Total /f)dentrodetestlgod 8.0% 92.0% 100.0%
violencia

En la tabla 6 se agrupan las encuestadas seguin si

confirmaron ser testigos de violencia en su infamcho vs. si
viven violencia o han vivido violencia como adultdsas
mujeres que fueron testigo de violencia en su m&resultan
con un riesgo relativo siete (7) veces mayor de/ftima de
violencia como adultas, que aquellas que no tumiezsa
experiencia en su infancia (3 a 22).

3.5 Prueba estadistica

Riesgo odd ratios de las universitarias que dijesen
victimas de violencia, asociado a experienciasteimfancia
como testigos de violencia doméstica o de género.

Tabla 7. Estadistica de asociacion de las variables dpéadsis

Riesgo con 95% de

confiabilidad valor inferior superior
razén de mujeres
testigo de violencia 8.4 2.75 25.62

/victimas de violenciz

En cuanto al estadistico, se asociaron las doablas de
la tabla 5, experiencia como testigo de violenaidaeinfancia
vs. victimas de violencia en la actualidad y/o lepasado. La
asociacion de estas dos variables que resultéigstadhente
significativa, pues el intervalo contiene al valor.

4. Conclusiones

e El indice global de violencia del centro univensia
estudiado (mujeres que dijeron tener experiencisoc
victimas/ entre las que dijeron no haber tenid@esgpcias
de violencia), resulté en 0.47. Es decir, de cafa 1
estudiantes universitarias, cinco estan confromtand
experiencias de violencias o las vivieron en elagas
coincide con hallazgos en otras latitudes de asitcitedos
en este documento. Es urgente intervenir estagratiica.
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e El nivel de escolaridad de la muestra, correspanelial
nivel superior, avala lo sefialado por los expedtdgema,
en relacion al hecho de que este flagelo lo exmarian
mujeres sin distincién de raza o clase social.

e El sesgo de las encuestadas evidenciado en laestamle
su autopercepcion como victimas de violencia adies
sensibilizarla con la prueba aplicada, es congeueai la
incapacidad de la victima de reconocer las sefiddes
peligro por si sola, segun lo describen los autdst® sin

importar el nivel de educacion, que en este caso es

universitario.

e En la medida que avanzan las tres fases de lanciale
estudiada, el porcentaje va disminuyendo en
encuestadas,18.9 %, 18.4% y 6.63%; respectivanieste.
comportamiento puede relacionarse con la edad sle la
encuestadas que apunta mas a relaciones con poguoti
de vida. El comportamiento estudiado del victimasajue
entre mas tiempo transcurre él en el poder, aumenta
también los controles y agresiones con su victima.

e Eltest utilizado cumplié su funcidn de sensibitiealertar,
pues el 8% que dijo que no percibirse como victimaste
flagelo al inicio de la entrevista, aumenté a 44% s
sumamos las respuestas afirmativas a las distiotass
de violencias expuestas en el test de la investigac
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