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ResumenEsta investigacion busca validar la teoria deltapaion del rol materno de Ramona Mercer que descuaatro estadios

para este proceso. Objetivos: estudiar la asociad@la adopcion del rol materno con el trimestkambarazo, la etapa del
puerperio, y variables del perfil materno como e@athdo civil, ocupacion, nivel educativo y suataplicando la teoria de Ramona
Mercer. Materiales y métodos: enfoque cuantitatilotipo analitico, exploratorio, retrospectivagnisversal; muestra conformada
por 22 madres con sus hijos menores de un afiofmae® probabilistico o intencional. Se utilizéawestionario como instrumento

elaborado por los propios investigadores. La infaidn obtenida fue procesada y analizada en elrgmuay SPSS version 25.

Resultados: Se identifico sefial de apego en el embdestadio anticipatorio) en el 68% de la maeswn el nacimiento del recién
nacido (estadio formal) en el 65%, en el puerpemaliato (estadio informal) en el 42% y en el puaoprdio (estadio personal)

en el 91%. Todas las variables, ocupacion (fuetdnogar), estado civil (unida), edad del percenfil (26 afios y menos), raza
(caucésica) y nivel educativo (universitario); teemon asociadas estadisticamente a la adopcidmldelaterno; no asi el resto de
las cohortes de cada variable. El aporte davestigacién se enmarca en la aplicacién y valdade teorias del cuidado de
enfermeria, permite también establecer medidasagacgacion y conservacion de los factores protestdel apego que fueron
identificados. Fortalece el conocimiento cientift®la disciplina de enfermeria.

Palabras claveAdopcion del rol materno, apego, estadios, Ramoee#t, teoria de enfermeria.

Abstract This research seeks to validate the theory of dogtion of the maternal role proposed by RamonackteMWe studied
the association of the adoption of the materna& with the trimester of pregnancy, the stage optierperium, and variables of the
maternal profile such as age, marital status, catboup, educational level and ethnicity, applyingni®ama Mercer's theory.
Quantitative, analytical, exploratory, retrospeetiand transversal approach methods were appligdsimesearch. A sample size
made up of 22 mothers with children under one yefamge was selected using non-probability or inteval sampling. A
guestionnaire was prepared by the researcherschmithiatered to the sample. the information obtaiwead processed and analyzed
using the SPSS version 25 program. The resultsethavsign of attachment was identified in pregndaaticipatory stage) in 68%
of the sample, at birth of the newborn (formal e)ailp 65%, in the middle puerperium (informal stage42% and in the late
puerperium (personal stage) in 91%. For eacheofdllowing cohorts: occupation (outside the honmegyrital status (united), age
of the 75th percentile (26 years and younger), (@&aucasian) and educational level (university}adistical association with
adoption of the maternal role was found. For ott@vorts of the tested variables, no statisticab@ation with adoption of the
maternal role was found. This research servesdmte advances in the application of nursing ¢hreugh the validation of
Ramona Mercer's theory of adoption of the materol@ while also establishing training and conséovameasures of the protective
factors of attachment that were identified.

Keywords Adoption of the maternal role, attachment, staBasnona Mercer, nursing theory.
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1. Introduccion propension de los seres humanos a formar vinafiextivos
La teoria del apego permite identificar y conceliaa la fuertes con los demas y a entender las diversas maneras
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de expresar emociones de angustia, depresion,ceataohdo
son abandonados o viven una separacién o pérdifla” [

La teoria de la adopcién del rol materno “propone kps
niflos se apegan instintivamente a quien cuidalds, &on el
fin de sobrevivir y para poder desarrollarse fisisacial y
emocionalmente. Plantea que el apego es el procedante
el cual el nifio establece y mantiene un sentideedgiridad,
gue se convertira en la base para las separadigness de su
madre y la exploracion cognitiva de su entorno? [2]

Teniendo en cuenta que hay situaciones en lasaquadre
biolégica del infante se encuentra ausente, confa loitado
anteriormente el autor Altmann [2], el apego seeggrcon
aguella persona que cumpla esta funcién. En estids, la
autora de la referencia [3] nos dice que “no ingaitkel género
ni la relacién bioldgica de quien ocupe esta “fdnainaterna”
sino mas bien que ocupe el lugar de madre, briradéng
alimento, los cuidados necesarios y el carifio gupgo. Por
tal motivo es que a lo largo del trabajo se denarfionidador
principal” a quien ocupe ese rol".

Hay que mencionar, ademds, que algunos actos
hospitalarios pueden afectar a la mujer en sitmadé
embarazo o puerperio, dificultando posteriormeht®eecto
vinculo de apego con el recién nacido, y la auBeli lo
resume de la siguiente manera:

“La violencia obstétrica es un tipo de violenciagémero
qgue repercute significativamente en las madres moco
consecuencia directa a los bebés, siendo por wstiarfmental
comprender este fenédmeno, ya que el nifio en edasta
adaptativo que se encuentra necesita a su
emocionalmente fuerte” [4].

Guerra-Ramirez y Mufioz de Rodriguez [4], afirmae qu
“el apego madre-recién nacido es una relaciénigoe efectos
profundos en el desarrollo econémico, psicolégitueaiectual
del recién nacido”, significa esto que, mucho tigoe ver la
planeacién del embarazo, la salud del nifio, lag@&=gtivas
surgidas a partir de la espera de su nacimiente etrps.

El modelo tedrico propuesto por Mercer [6] cormxte a
las teorias de rango medio que tienen su aplicaerorel
cuidado de enfermeria, especificamente para pramiave
adopcion del rol materno desde la gestacion haptanger afio
de vida del hijo, asi mismo tiene utilidad en leeistigacion y
en la formacion de los profesionales de enfermeria,
proveyendo una guia tedrica que enriquece la diilsaige
enfermeria, impulsando la identidad y autonomidesional
en el area materno infantil.

En una investigacion, Jiménez y Sosa [7]), sefiglanlos
bebés prematuros irrumpen en la vida de la madre

Otros autores [8], se refieren a lo afirmado pomdde
sobre la personalidad del rol materno, ellos sefglse “la
identidad del rol tiene componentes internos y rexie la
identidad es la visién interiorizada de uno misna ol es un
componente conductual externo”.

La teoria del apego fue formulada inicialmente joinn
Bowlby y luego fue enriquecida por otros autoresymu
importantes como lo es la teorista Ramona Meragerngen su
teoria define cuatro estadios de la adopcién dehaterno, en
los que explica como la mujer va adoptando estmaternal.
Sin embargo, los estadios se ven modificados padesrrollo
del niflo y a su vez estos se ven influidos popela social,
el estrés, el funcionamiento de la familia y laacgn entre la
madre, el padre o algun otro familiar. Los cuatstaéios
definidos por la teorista son: anticipatorio (albagtembarazo,
planificacion y preparacion), formal (inicia conrelcimiento
del nifio, cuidados del recién nacido), informalr{ros dias
post parto, ajustes a la rutina familiar con lgdiéa del nuevo
miembro) y la personal (post parto, empoderamieigda
madre en su rol de cuidadora). Los lazos filialsmldecen
principalmente y de forma permanente en el estaeieonal
(entre dos), seguido del anticipatorio y el formgh el
informal se espera ligera caida de la intensidadrgzones de
todos los cambios de rutina de la madre y del rdstda
familia, que ocurre con la llegada de un reciénduac

Para poder identificar asociaciones entre alguasaahles
de la madre y las caracteristicas del apego querdéa, se
debe utilizar algun estadistico que nos permitdbaralicha

madre asociacién, como lo es la razon de Momios [9]. Cemy

estudiar qué caracteristicas previas son indepetediede la
evolucion del apego y cuales estan asociadas aianiga que
se puede intervenir para fomentarlo o, estableciehdactor
de riesgo oportunamente, ayudar a minimizarlo.

En una investigacion realizada por Serrano, Zampora
Navarro [10], se puede evidenciar como estos asitore
asociaron algunas variables sociodemogréaficazanitio la
razon de Momios, sobre todo, ellos hablan de “asidn y no
de factor de riesgo por el disefio empleado y ponguse pudo
establecer la temporalidad entre depresion y diahetSe
quiere recalcar que su investigacion se basabatehlecer la
frecuencia de apego al tratamiento farmacolégicpasientes
diabéticos tipo 2, todas estas observaciones fzaeaor el
uso de la razén de momios.

1.10bjetivos
El principal objetivo fue validar la teoria de Bogcion del
rol materno de Ramona Mercer con madres veragienses

transformando su realidad, ya que “se desencadenanidentificando sefiales de apego segun los estaditzsalitora,

sentimientos de culpa, miedo y tristeza debido al
desconocimiento o la presencia de dudas acercaat@nza”.

Por tal motivo, es de vital importancia la educaaide le
sera impartida por las enfermeras a las madrese skabr
adopcion del rol maternal y cuidados para cubris la
necesidades bésicas del infante.

16 |RIC

en el embarazo, al momento del nacimiento o partm el
puerperio de las mujeres estudiadas. Se probdigstachente
la asociacién de algunas variables sociodemoggifiealas
madres con el desarrollo del apego.
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2. Materiales y métodos

Esta investigacion es de tipo analitica, explorator
retrospectiva y transversal. La poblacion estuvtstituida por
22 madres con hijos menores de un afio, las cua@srf
captadas en el Centro de salud MINSA CAPSI de L&aMa
Veraguas; durante el transcurso del primer sem26tt8. La
variable dependiente: adopcién del rol materno, ag |
independientes incluyeron la edad materna, ocupaegiado
civil, raza y el nivel educativo de la madre.

Instrumento: disefiado por los propios investigasidiene
cinco secciones, la primera, para recabar datergles de las
mujeres estudiadas. Las siguientes cuatro seccitiigisias a
identificar las sefiales de apego que cada encaestadibio,
distribuidas asi: la segunda seccion con quincguntas
indicativas de apego en el estadio anticipatoritadeorista,
la tercera, con nueve preguntas, para identifipaga en el
estadio formal, la cuarta, con cuatro preguntasidavael
estadio informal y la quinta parte, con tres preasinpara
validar la adopcion del rol materno en el estadional. En
cada seccion de la segunda a la quinta, ademéasveetario
de sefiales de apego, se le preguntd cuan fredagmeecibia

y qué tipo de emociones generaba cada sefial elegida

(preocupacidn, ilusién, afecto, satisfaccion y oima). Se
utilizé el programa SPSS versién 25 y el estadigiitdizado
fue la raz6n de Momios para asociar variables masecon la
adopcién del rol materno. Para la prueba estadistie

agruparon las mujeres estudiadas con sefiales dgo ape

comparando verticalmente y por estadio con el gsipapego
de mismo estadio. En los resultados se presentanla®
categorias o cohortes de cada variable que rezukiéaociadas
estadisticamente. Las consideraciones éticas im@nyen
primer lugar una solicitud de permiso corresporngien las
autoridades directivas del Hospital Regional deagaas, para
captar a la pacientes embarazadas y puérperas,
consentimiento informado para la paciente. El estdde
aprobado por el Comité de Bioética de la provirgalos
Santos, todas las madres firmaron el
informado.

3. Resultados y discusion
3.1 Generalidades de la muestra estudiada

Se observa que el mayor porcentaje (45%) lo oclgsn
madres de 21 a 25 afios, es decir jovenes (figuRebplta el
grupo de adolescentes (16 a 20 afios) con 23%, eaconal
estadisticas de embarazos precoces en el paisddd es
importante, porque se asocia el apego con los¢djsnujeres
gue hayan satisfecho su crecimiento o0 madurezl &tremo
de las més afiosas (4%) se espera encontrar talinbigamtes
para el apego, pues suelen ser mujeres multipargss c
ocupaciones la distancian de sus bebés, aunquentiena
experiencia que les facilita adaptarse al cuidaglaifios e
integrar tareas del hogar.
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Figura 1. Grafica de pastel de la distribucion de las ertedes segun la edad
en afios. Veraguas, 2019.
Fuente: elaboracién propia partir de los datos de invaestimn.

En términos de la raza, se encontrd que la mayoe pa las
madres son indigenas, con un 41%, seguido de Wwh 2é
criollos (ver figura 2). La raza se analiza, puegie contiene
aspectos culturales diversos que pueden intervemidas
relaciones parentales y por ende en el apego. heingia
veragiense tiene una importante demanda de ated&oén
mujeres de la etnia Ngébe Buglé que pertenecerupbgle
originarios.

10
41 %

27% 27%

5%

Mujeres encuestadas
o N b OO

Indio Criollo Mestizo Caucasico

Raza de las mujeres encuestadas
Figura 2. Gréafica de linea de la | distribucién de las megeencuestadas segun
raza. Veraguas, 2019.

elFuente: elaboracién propia partir de los datos de invastim.

3.2 Estadios de la adopcién del rol materno segura |

consentimiento teorista Ramona Mercer

Tabla 1. Caracterizacion del estadio anticipatorio de lapathn del rol
materno de la teorista Ramona Mercer, en el grepouleres estudiadas.
Veraguas (antes del nacimiento)

Porcentaje de las encuestadas con sefalt

positivas de apego segun trimestre del  Sin sefiales
embarazo (68%) de apego
[ Il 11
20% 24% 24% 32%
Emociones vividas por las encuestadas vinculadas al
apego
Apego (58%) .
Preocupacion llusion Afecto Ninguna
14% 29% 15% 42%

Fuente: elaboracion propia partir de los datos de investim.
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El estadio anticipatorio corresponde al apego delzao
en el embarazo, es decir cuando el nifio ain natidon La
tabla 1 presenta que el 68% de las mujeres esasliigeron
percibir sentimientos de apego durante el embacaropocas
diferencias porcentuales en cada trimestre de @ésta Sin
embargo, solo el 58% de ellas clasifico esas emesioy
sentimientos, agrupadas principalmente en la cegegie
ilusion por el hijo esperado.

Tabla 2. Caracterizacion del estadio formal de la adopcEra materno de
la teorista Ramona Mercer en el grupo de mujetteslieslas. Veraguas

6%

tardio

alejado

13%

9%

© Apego(65%) e
* Preocupacién  Ilusion Afecto :
Lsa%TT 22% 9%

Fuente: elaboracion propia partir de los datos de invastin.

35%

Este estadio inicia con el nacimiento del hijo yradre se
encuentra en la etapa de puerperio inmediato. E&l ni
percibido de apego se incrementd ligeramente erpdois
con respecto al estadio anterior (tabla 2). Sinaggty cuando
respondieron sobre las emociones vividas, el ptapeme
mujeres con “ninguna” supera en siete puntos ajles no
marcaron ninguna sefial de apego. Qué es lo impeyizon el
nacimiento disminuyo de 32 a 28% las mujeres sagayy, el
puerperio inmediato marcé mas alto que las otragast del
puerperio, lo que resulta congruente con la dindgenslel
evento como lo es el nacimiento de un hijo. La pupacion
por el bienestar del nifio fue la emocién mas fretaey,
precisamente lo exhaustivo del trabajo de partmrimodidad
de suturas de heridas y el dolor inmerso, pueduirnrén la
intensidad del apego.

Tabla 3. Caracterizacion del estadio informal de la ad@pdiel rol materno
de la teorista Ramona Mercer en el grupo de mugmesliadas. Veraguas

mediat tardi alejad
0 0 0

2% 22% 11% 46%

Ninguna

llusién Afecto

10% 10%
Fuente: elaboracion propia partir de los datos de invastimn.

58%
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La tabla 3 presenta la caracterizacion del estaftiomal
de la adopcién del rol materno, este estadio qoorete a los
primeros dias en casa, luego del nacimiento de bebéado se
requiere de ajustes en la rutina del hogar a cdeisa llegada
del nuevo miembro y de sus cuidados continuos 4emoPas.
También la madre, aln convaleciente en su perioglo d
evolucién puerperal mediato, debe asumir la obiigacle
llevar las riendas del hogar generalmente sin ayldas
efectos del escenario descrito impactan directament el
apego, vemos el aumento significativo de mujenesesiiales
de apego de 28 a 46% y de aquellas sin emocionesladas
al apego se dispara 23 puntos por encima con Iespéc
estadio anterior. Dato relevante cémo disminuye la
concentracion de sefiales de apego del puerperiediato
para incrementar el porcentaje en el tardio y déeja

Tabla 4. Caracterizacion del estadio personal de la adopl rol materno
de la teorista Ramona Mercer en el grupo de mugsiesliadas. Veraguas

tardio
32%

mediato
3%

alejado
21%

Ninguna

llusion Afecto  Satisfaccion
15% 17% 41% 14%
Fuente: elaboracion propia partir de los datos de investimn.

En el periodo post parto, cuando la madre supgrareldo
de aprendizaje de los cuidados de su recién nasgdaroduce
el estadio personal del rol materno. En promedimdare se
encuentra en la etapa final del puerperio taradior(ina a los
45 dias post parto) y esta casi recuperada. Céh%lde las
encuestadas (tabla 4) que dijeron sentirse apegaslasuevo
hijo (37% por encima al estadio anterior), el bgtaematerno
recuperado; aparece un tipo nuevo de emociontitagion
de la madre con los cuidados que brinda a su fkijp t
dependiente de ella para sobrevivir. Es la etapdelta mujer
supera los miedos a cuidar al recién nacido, apremtihas y
se siente capaz de hacerlo bien.

3.3 Pruebas estadistica de asociacion de variabbd perfil

materno y la adopcién del rol materno

La tabla 5 refleja el comportamiento comparado ae
grupos de madres con estado civil de unidas véasuslteras,
es decir en direccidn vertical y por estadio deimaterno. Las
unidas son mayoria en el grupo con sefales de agegd
estadio anticipatorio y el personal, acorde a larige en
validacion. Las solteras con apego son mayoriarehbos
estadios de los extremos, pero también en inforfasaposible
que ellas, por no contar con una pareja en quieycape y con
ello seguramente no haber planificado el embatamgan mas
asuntos pendientes por resolver en el puerperiganoetb que
hace que prioricen a su bebé sobre sus necesidimles
convalecencia.
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El estadistico probd asociacién entre las dos bimsa
estado civil y apego en todos los estadios de adlopiel rol
materno; esto porque el valor de la razén de moregtéa
contenido entre los intervalos del valor minimo §amo.

Tabla 5. Asociacién del estado civil materno con la adapciél rol materno
Cohorte con estado EStadios de adopcion del rol materno de RM

civil unida/soltera  anticipatoria Formal  Informal Personal
No. 16 7 6 18
% de la o o o o
| cohorte 84% 36.8%  36.1% 95%
Unida  No. sin 3 1 13 1
sefales
ona
% sin 16% 632% 68.4% 5%
sefales
No. 3 2 3 3
o)
Hdela 550, 66.6%  100%  100%
Soltera (’:\lohor_te
0. sIn
sefales 0 1 0 0
0,
% de la 0% 33.6% 0% 0%
cohorte
(F;azon de Momioso ;g7 0.636 0167  1.333
e ventajas
95% de inferior 0.179 0.072 0.014 0.757
confianza  gyperior 39.626 5.613  1.963 2.348

Fuente: Encuesta aplicada a madres con hijos menores d&aen un centro
de atencion ambulatoria, MINSA CAPSI La Mata, 2019.

Tabla 6. Asociacion del nivel educativo materno con la adapdel rol

materno
Cohorte con Estadios de adopcién del rol materno de
estudios RM
unlversnarl_os/otrosAntlc_lpator Formal Inform  Person
estudios ia al al
No. 1 1 1 1
e 9
£ %deld 4500 100%  100%  100%
= cohor_te
g No~. sin 0 0 0 0
= sefiales
e
%6 Sin 0% 0% 0% 0%
sefiales
No. 18 8 8 20
0,
L hdela ga00  381% 381%  95%
@ cohor_te
6  No.sin 3 13 13 1
sefiales
0,
pdela a0 61.0% 61.9% 5%
cohorte
Razonde Momios  , ge7 635 0167 1.333
o de ventajas
95% de inferior 0.179 0.072 0.014 0.757
confianz
a superior 39.626 5.613 1.963 2.348

Fuente: Encuesta aplicada a madres con hijos menores daen un centro
de atencién ambulatoria, MINSA CAPSI La Mata, 2019.
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En la tabla 6 se observa que una sola encuestaddapo
estudios universitarios, y ella mostré6 un 100% pega en
cada uno de los cuatro estadios de adopcion dehatdrno,
posiblemente debido a su poca representatividéa muestra
y/o al nivel de informacion mayor que poseen, gsefacilita
el apego incluso en el estadio informal. El otngpgrde niveles
mas bajos de educacion se comporta segun lo esperael
desarrollo del apego, mas concentracion en eliegpadsonal
y, en segundo lugar, el estadio anticipatorio. kac&cion
estadistica entre ambas variables también se probé.

Tabla 7. Asociacion de la edad materna con la adopcionotlehaterno
Estadios de adopcion del rol materno de

Cohorte percentil 75 RM

de la edad/otras de

mayor edad Anticipatoria Formal Informal Personal
No. 4 2 1 4
0,
Edadde 2dela  g704 33%  17%  67%
~ cohorte
26 afios 0 g sin
- 2 4 5 2
menos sefales
o
% sin 33% 67%  83%  33%
sefales
No. 15 8 7 16
0,
) hdela  gen0  381% 381%  95%
Mas de  cohorte
26 afios NON. sin 1 8 9 0
sefales
0,
% de la 14%  61.9% 61.9% 5%
cohorte
Razon de Momios o
de ventajas 2.667 0.636 0.167 1.333
95% de inferior 0.179 0.072 0.014 0.757
confianza g yerior 39.626 5613 1.963  2.348

Fuente: Encuesta aplicada a madres con hijos menores d@aien un centro
de atenciéon ambulatoria, MINSA CAPSI La Mata, 2019.

Ambos grupos de edad se comportan en el desadello
apego segun lo descrito por la teorista (tabl@gYecir, en el
personal y el anticipatorio, pero, el grupo de radad lo
enfatiza mejor, poniendo en primer lugar al estaggicsonal.
Puede ser que, a mayor edad, mayor niumero deyhgos
ello, mas experiencia en el cuidado de recién padadtilita el
apego o0 que a mayor tamafio de la muestra, mas elaro
comportamiento de apego. En todos los estadiesdeiacion
de la variable edad materna con apego, resultd ageb
estadisticamente.
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Fuente: Encuesta aplicada a madres con hijos menores d@aien un centro

Tabla 8. Asociacién de la ocupacién materna con la adopdébmol materno

de atenciéon ambulatoria, MINSA CAPSI La Mata, 2019.

En ambos grupos de la raza (tabla 9), el compoetatmide
adopcion del rol materno es congruente con ladgonayor
porcentaje de desarrollo en el estadio personglide del

Cohorte Estadios de adopcion del rol materno de
ocupacion fuera RM
de casa/amas de Anticipatori Forma Informa Persona
casa a | [ |
No. 3 3 3 4
Trabajo %dela
fer 611 cohorto 75% 75%  75%  100%
No. sin
del seﬁa_les 1 1 1 0
hogar — %sin 550 25%  25% 0%
No. 16 6 6 17
% de la
Amade  cohorte 89% 33.3% 33.3% 94%
No. sin
casa sefales 2 12 12 1
% de la
cohorto 11% 66.3%  66.3% 6%
Razon de Momios  , g7 0636 0.167  1.333
o de ventajas
95% de inferior 0.179 0.072 0.014 0.757
gonf'anz SUPENO 39626 5613 1963 2348

Fuente: Encuesta aplicada a madres con hijos menores d@aien un centro

de atencién ambulatoria, MINSA CAPSI La Mata, 2019.

Los dos grupos de mujeres, las que laboran fuéizoder

y las que son amas de casa, evidenciaron ser ragre las

qgue desarrollaron apego en todos los estadios.nifrosa se
cumple la premisa de que en el estadio persoriatesgsifica
el apego, seguido del estadio anticipatorio. Coittra lo
esperado, el 100% de las madres que laboran feétedar,
presentaron evidencias de apego en el estadionaérsal vez,
como siempre se ha dicho: no es la cantidad sioalidad del

tiempo y, el hecho de alejarse de su bebé tal aee hue lo

extrafien y aprecien mas el tiempo compartido. $b®ia
asociacion estadistica entre las dos variablesadabla 8,
ocupacion y adopcidn del rol materno.

Tabla 9. Asociacion de la raza materna con la adopciémad@haterno
Estadios de adopcién del rol materno de RM

Cohorte raza caucasica

Jotras razas Anticipatoria  Formal Informal Personal
No. 5 4 3 6
% de la o o o o
cohorte 83% 67% 50% 100%
Caucésica No~. sin 1 5 3 0
sefiales
o i
% sin 17% 33%  50% 0%
sefales
No. 14 5 6 15
0,
pdela oo, 45.4%  37.5%  94%
cohorte
Otras razas No. sin
sefiales 2 1 10 1
0,
% de la 12% 55%  66.3% 6%
cohorte
Razon de Momiosode 467 4400 0558 1,654
ventajas
95% de inferior 0.94 0.596 0.086 0.994
confianza  superior 1.211 32.501 1.466 2.854

anticipatorio y formal en el tercer lugar.

La dac®n de

ambas variables resulté estadisticamente probadapsoa
esta raza, el resto no fue asociada estadisticament

4. Conclusiones

La teoria de Ramona Mercer se valida en su tothlida
segun cada estadio de la adopcion del rol matemno,
gue los resultados obtenidos sobre el apego catennier
con planteamientos de la teorista. La crianza y el
cuidado del nifio impone retos y sacrificios, elgpe
motiva y asegura que los cuidados se brinden, @& pes
de las necesidades basicas no satisfechas depi pro
madre que los ofrece (dormir, comer bien por lo
menos).

Todas las variables resultaron asociadas con el eg
cohortes especificas; la edad de 26 afios y menos,
ocupacion fuera del hogar, estado civil unida, distu
universitarios y raza caucasica;

La vigencia probada de la teoria segun resultados n
debe ser limitante para aplicarla en futuras ocasip

ya que los contextos van cambiando al igual que la
cultura de crianza y otros patrones que puederaafec
el desarrollo del apego.

Si pudiéramos describir una trayectoria de la aidopc
del rol materno, seria: desde el embarazo se dédsarr
se incrementa en el momento del parto o nacimiggito
hijo, sufre una baja en el puerperio inmediato-rakadi

de la madre periodo en que ocurre su alta del tabspi
donde estuvo compartiendo alojamiento conjunto con
su hijo y debe afrontar los ajustes que implicgdfea
casa con un nuevo miembro. Pero ese apego se
intensifica de manera consistente en el puerpaitid,

es decir, mas alla de los 30 dias post parto; mtoem
gue la madre domina la rutina del cuidado de %) b§
siente competente y satisfecha con los resultadbs d
mismo, pues gracias a ellos su hijo crece bien.

La contribucién de la investigacion es aportar en@a
cientifica y justificacion del cuidado de enfernagrara
promover el apego madre -hijo. Al identificar los
factores protectores del apego, se puede intergardr
fortalecerlos en todas las madres bajo el cuidaslo d
enfermeria.

Este ejercicio evidencia lo sefialado acerca de la
aplicacion de las teorias de mediano rango como
sustrato para las investigaciones. Validar lasasate

las disciplinas es necesario, ya que las evidencias
permiten fomentar su aplicacién al generar nuevos
seguidores de esta, 0 en algunos casos tambiéitgerm
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proponer formas nuevas de cuidar al ser humano,

cuando los resultados no la validan y debe acarskz
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