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ResumenLa procrastinacion es el habito de posponer ogatra finalizacién de una obligacion, evitandorksponsabilidades,
decisiones y tareas que requieren ser completBdascasiones, los estudiantes de nivel superidersugilizar pretextos, mentiras
y cualquier otro tipo de explicacion para excusgrdstergacién o incumplimiento de sus laboreséards, siendo incapaces de
realizar exitosamente ciertas actividades. El psp@rincipal de este estudio es sefalar los fastpersonales y externos que
influyen en la procrastinacién en hombres y mujelesstro de las carreras de ingenieria, para akiaavas que afectan en mayor
medida el rendimiento académico. Para lograrl@veduaron al azar a 366 estudiantes de difereatesras de ingenieria. Se les
aplicé una adaptacion de la Escala de Procrasfing@8eneral y Académica y la Escala de EvaluacioPmerastinacion para
Estudiantes (PASS por sus siglas en inglés), cordda por 18 items, adicional a la informacion gameiquerida para la obtencion
de los datos. Posterior a esto, con los datosaetemlos, se observé que el factor personal, agtdaeion académica, es el de mayor
incidencia hacia la procrastinacion. De igual mandeterminamos que el porcentaje de procrastinasichombres es mayor que
en mujeres. Finalmente, determinamos que la caiégla@xistente entre la procrastinacion y el renelito académico es de tipo
negativa, descartando la presencia de una relaigjéificativa entré si.

Palabras claveEstudiantes, procrastinacion, procrastinacion avamé rendimiento académico.

Abstract Procrastination is the habit of postponing or dielayhe completion of a task, avoiding the resplitites, and generally
failing to meet previously set objectives. The maumpose of this study is to identify the persara external factors that influence
procrastination in both men and women studying mewying, in order to evaluate those whose acadpetribrmances are most
affected by procrastination. To achieve this, 38@lents from different engineering careers weraloamy evaluated with an
adaptation of The General and Academic Procragtim&cale and The Procrastination Assessment waftudents (PASS). This
adaptation of the procrastination scales was camddrby 18 items, in addition to the general infaiorarequired to obtain the data.
It was observed that academic self-regulation, idexV/ the strongest correlation to procrastinatibmas also determined that the
percentage of procrastination is higher in men thamomen, and that the existing correlation betwecrastination and academic
performance is negative, ruling out the presencesifnificant relationship between them.

Keywords Students, procrastination, academic procrastinatioademic performance.
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1. Introduccién convirtiéndose en un problema de autocontrol y regeidn
del tiempo.
El comportamiento mas observado en estudiantes

procrastinadores es que empiezan a estudiar muéhdarde

de lo recomendado, imposibilitando el conseguiristeseses

de forma eficiente y productiva, lo que a la vezsita una
disociacion entre habilidades y capacidades pamer figente a
sus deberes.

La procrastinacion académica posee una serie de
caracteristicas que se fundamentan en la resptidadhie los
estudiantes frente a los deberes académicos. Ddetrias
instituciones universitarias, los jovenes experitmermuchos
cambios y experiencias nuevas que les son maeatesyque
otras, que, al contrario de proporcionales compicies,
causan tensiones, agobio e inquietudes. Por eztm,rda
procrastinacion se trata de un autoengafio que deaté un
falso control de la situacion, pero que en realstad es parte
de un intento de evadir esa 0 esas tareas cruciales

1.1Antecedentes
Entre las investigaciones sobre la procrastinacion
académica realizadas se encuentra las siguienteat Balkis
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y Erding Duru, donde se analizé el comportamiergolal
procrastinacion académica y las variables demagsifien
futuros docentes de la Universidad de PamukkalEudquia,
dando como resultado que el 23% de la poblaciiuaga
presenta una procrastinacion alta y un 27%, una
procrastinacion moderada. Con relacion al géneeo, |
diferencia significativa fue notable puesto que resultados
dieron que los hombres procrastinan méas que lasresj1].

La investigacion realizada por Luis Alberto Chareeafio
2011 que se llevé a cabo con el fin de determimada s
procrastinacion académica durante la formaciorsigidiante
de educacién superior se relaciona con su respectiv
rendimiento académico. Los resultados de esta tigaegdn
indican diferencias significativas entre calificamés de
educacién escolar y superior, hallando tambiéne&d.,5 %
de los participantes han tenido dificultades emmdios cursos
a nivel superior. Con respecto a las conductagastinadoras,
se encontrd que los hombres tienden a procrastidaique las
mujeres; sin embargo, las diferencias no son stgiivas [2].

Por su parte, Renzo Carranza et al [3], realiz&stodio
acerca de la prevalencia de la procrastinaciéo®edtudiantes
universitarios de la Universidad Peruana Union Sedapoto.

El autor valida que la procrastinacion va en aumgititallaron
que las mujeres presentan mas conductas prockmtasacon
un 65.8% en comparacion con los hombres; ademdsal®s
estudiantes de la facultad de ingenieria y arquitacson los
gue evidencian mas conductas procrastinadorasrcds.9%

3].

1.20bjetivo

El objetivo principal de la realizacion de esteudit es
determinar los factores personales y externos mfile/én en
la procrastinacion en hombres y mujeres, de distinarreras
de ingenieria, con el fin de evaluar lo que afestamayor
medida el rendimiento académico.

1.3Planteamiento del roblema

En la actualidad, muchos estudiantes universitarios
enfrentan a diario una limitada capacidad paraaevia
procrastinacion académica, la cual es causadaaptorés de
tipo personal o externo, tendiendo a postergarasare
investigaciones o trabajos que deben ser entregaadasn
momento establecido.

Sabiendo que la procrastinacion es definida como la
tendencia a dejar de lado actividades hasta unaaftécha,
investigaciones consultadas sefalan que al men@s5%nde
estudiantes presentan experiencias de problemastedipo
[4]. Esto se ve reflejado en dificultades para ifikar,
establecer prioridades, organizarse, prestar @enai los
detalles y recordar lo que tienen que hacer en amento
determinado.

Es de interés evaluar los factores que influyenlaen
tendencia a postergar actividades relacionadas lkon
formacidn académica de los estudiantes dentrosddidtintas
carreras ingenieriles, ya que es mas comun laéncid a la
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procrastinacion o el posponer actividades acadéntineante
la formacion del estudiante universitario. Estoedaciona y a
la vez tiene un efecto con su rendimiento académico

1.4Justificacion

Como se menciond anteriormente, el presente estalio
enfoco en determinar los factores personales yarmos de la
procrastinacion que influyen en los estudiantedidéntas
carreras de ingenieria en tener un comportamiento
caracterizado por aplazar voluntariamente la raeiin de
actividades académicas, lo cual afecta mayormerite e
rendimiento académico.

En nuestro trabajo de investigacion se plantedndtisas
cualitativo y cuantitativo de estos factores y elagion al
género sobre la tendencia a procrastinar. Por ri¢o,tda
importancia del estudio radica en la identificactfe estos
factores asociados a la procrastinacion en estigdian
universitarios, en su rendimiento académico y céliaopuede
incidir en su formacién profesional.

1.5Marco Tedrico
1.5.1Procrastinacion Académica

Se entiende la procrastinacion académica como
tendencia a aplazar deberes, tareas o actividagesogllevan
a negativas consecuencias académicas, y a sangrgresta
relacionada con la decadencia en notas y abandooordos.

la

1.5.2 Factores

Para combatir la procrastinacién, hace falta eztuer
compromiso, pero el primer paso es conocer cuahtes son
las causas o factores que la provocan y actuatefiemllas.
Las razones para procrastinar podemos agruparltctmes
externos y personales.

Los siguientes factores relacionados a la proo@sitin no
son absolutos, sino que pretenden dar una panaaulre
los factores que comunmente son estudiados eralaaeion
del comportamiento del alumnado universitario [5].

1.5.3 Factores Externos

Los factores externos se explican como eventoseaan
desde fuera de la estructura u organizacion psgjazodel
sujeto, provenientes de los ambientes y circunstarmgue le
rodean, y que pueden influenciar o motivar el cgeseral de
su comportamiento.

Entre los factores externos tenemos
institucionales y los factores circunstanciales.

los factores

Factores Institucionales

e Factores burocraticos: Misién y politica, tamafidale
institucién, presupuesto y fondos, reconocimiento
institucional y participacion.

e Factores académicos: Titulacion, sistema estrdctura
sistema normativo, sistema de evaluacion de ldayli
del profesorado.
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e Factores sociales: Sistema social, mecanismos de mayor medida en la procrastinacién académica de los
integracién social, becas, apoyos, mecanismos de estudiantes de ingenieria. También se estudiagéredro de

financiacion.

Factores Circunstanciales

e Interacciones institucionales: Interacciones
burocraticas, interacciones académicas, interaesion
sociales (actividades extracurriculares, interatcion
pares, interaccion con el personal de la Facultad).

e Interacciones externas a la institucién: Circunstn
de la vida, circunstancias laborales, circunstancia
familiares y/o socioecondémicas.

1.5.4 Factores personales

los estudiantes influye de alguna forma en la tecide
estudiantil a la procrastinacion.

FASE 2: Analisis estadistico

Problema objeto de estudio: Determinar los factores
personales y externos que influyen en la procrasithm en
hombres y mujeres, de distintas carreras ingeaggiion el fin
de evaluar lo que afecta en mayor medida el remditi
académico.

Unidad experimental:
ingenieria.

Se determinaron dos andlisis estadisticos a eveduasus

Estudiantes de carreras de

Son en conjunto una serie de conductas, aptitudes y respectivas variables dependientes e independientes

actitudes que definen e influyen directamente en la
personalidad de un individuo a la hora de proarastiEntre
los cuales se encuentran:

o Factores demogréficos: Edad, género, raza, resajenc

ingresos familiares, nivel socioeconémico, eduaacio

El planteamiento de los andlisis y las variablesesta
investigacion es:

Analisis estadistico 1:

Hipdtesis para el andlisis 1:

Hi: Los factores que promueven en mayor medida la

de los padres, expectativas de los padres, apoyo Procrastinacion de estudiantes universitarios sen tigo

familiar, horas de
familiares.

e Factores individuales: Estrategias y autorregutacio
académica (por ejemplo, los estilos de aprendigage
utiliza el estudiante); personalidad; motivaciétogto;
compromiso; expectativas.

e Experiencias educativas previas: Rendimiento previo
experiencias escolares previas, orientacion pemhae
la titulacién a cursar.

trabajo y responsabilidades

2. Materiales y métodos
A continuacion, se presenta la descripcién de lé®dos
y materiales utilizados para el estudio.

2.1Métodos

La metodologia utilizada en la realizacién del paip se
divide en dos fases; la primera es para la detewcitn del
alcance y en la segunda se establece el andlisdigio a
desarrollar, las mismas se detallan a continuacion:

FASE 1: Determinar el alcance de la Investigacian

Se determind que el presente estudio correspongdaa
investigacion de tipo descriptiva, correlacionaxplicativa.

El disefio de investigacion es de alcance desaniptiebido
a que se busca identificar los factores, tantoopaies como
externos, que influyen en la procrastinacién acéchéen los
estudiantes de diferentes carreras ingenieriles.

Es de alcance correlacional, debido a que se analiz
grado de relacién que existe entre la procrastimeacadémica
y el rendimiento académico, permitiéndonos anaék&po de
correlacién de los datos que se obtendran a partia encuesta
y si una disminucién o aumento en la frecuenciaude
variable, coincide con el aumento o disminucioredetra.

Finalmente, abarca un alcance explicativo porque se
expone qué tipo de factores personales o extenfloyen en
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personal.

Hi: Los factores que promueven en mayor medida la
procrastinacion de estudiantes universitarios sen tido
externo.

Hi: El género (femenino o masculino) es un indicio
representativo del nivel de manifestacion de cotaduc
procrastinadoras en el ambito académico de logliesties
universitarios.

Variables:

La procrastinacién (variable dependiente):Es el efecto
de los tipos de factores externos o internos quesecaina
tendencia en los estudiantes universitarios deaptieberes.

Factores personales (variable independiente)Afectan
en mayor medida en la procrastinacion de estudiante
universitarios.

Factores externos (variable independiente)Afectan en

mayor medida en la procrastinacion de estudiantes
universitarios.
El genero (variable independiente): Indicativo

representativo del nivel de manifestacion de cotaduc
procrastinadoras en el ambito académico de logliasties
universitarios.

Analisis estadistico 2:

Hipotesis para el andlisis 2:

Hi: La procrastinacion afecta el rendimiento acaidérde
los estudiantes universitarios de manera negativa.

Variables:

La procrastinacion (variable independiente):Influye en
el rendimiento académico de los estudiantes urifaes de
manera negativa.

Rendimiento académico (variable dependiente):
Generalmente representado por el indice acadésiicaal es
un indicador clave que permite evaluar el grado
responsabilidad y compromiso que poseen los estigdiaen
el desarrollo de sus actividades académicas.

de

RIC | 91



Barria (et al): Factores que promueven la procrastinacion y afectan el rendimiento en estudiantes de ingenieria

2.1Materiales

Por medio de tres etapas se realizé el desanmallioiacion
y utilizacion del instrumento de investigacion paeh
desenvolvimiento de los métodos planteados en dassf
anteriores.

Etapa 1: Participantes y muestra

Se consideraron estudiantes de ambos génerostiftad
carreras de ingenieria impartidas por una univadside la
localidad. En base al tamafio de la poblacién de6 736
estudiantes matriculados en las 25 carreras declateira en
ingenieria repartidas entre seis facultades deniaga del
primer semestre académico del 2019 de la casaultiefo].
Una vez conocido el tamafio de la poblacién togatletermina
el tamafio de la muestra, utilizando la siguientmida:

— (N)(ZZ)(ZJ)(Q) (1)
(e (N+(Z%) () (@)
Donde:
n=tamafio de la muestra
Z=cantidad de desviaciones estandar
proporcién determinada se aleja de la media.
p= proporcion de la poblacion con caracteristicas
deseadas
g= proporciébn de la poblacién sin caracteristicas
deseadas
e= nivel de error dispuesto a cometer
N= tamafio de la poblacion

que una

Reemplazando en la ecuacion (1) tenemos:

_ (7366)((1.96)2)(0.5)(0.5)
T ((0.05)2)(7366)+((1.96)2)(0.5)(0.5)

)
n= 365.12

La muestra se obtuvo mediante la ecuacién (1), aland
como resultado n=365.12, redondeando al numero mayo
n=366 estudiantes, para un margen de error del @%oun
intervalo de confianza del 95%. Sin embargo, e®sario
realizar la estratificacién por facultad para qadactamarno de
muestra por estrato este directamente proporceinaimario
de la poblacién total. Para ello se utiliza la ®gte formula:

n, = % Xn 3

Donde:

n,= tamafo de la muestra del estrato h

N, = tamafio de la poblacién en relacion con el estrato

N= tamafio de la poblacién total

n=tamafio de la muestra completa

Reemplazando los valores en la ecuacion (3) tenémsos
siguientes resultados:
Facultad de Ingenieria Civil con,= 93 estudiantes
Facultad de Ingenieria Eléctrica cof= 70 estudiantes

—

—
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Facultad de Ingenieria Industrial cop= 70 estudiantes
Facultad de Ingenieria Mecanica cap= 59 estudiantes
Facultad de Ingenieria de Sistemas y Computacion co
n,= 64 estudiantes

Facultad de Ciencias y Tecnologia egr 10 estudiantes.

Etapa 2: Desarrollo del instrumento

Los instrumentos para la evaluacion de la proerasibn
y la procrastinacién académica son muy diversas, para la
realizacion de esta investigacion tomamos comaentia la
Escala de Procrastinacion General y Académica adapior
Oscar Alvarez [7] y la prueba PASS.

La Escala de Procrastinacion Académica (EPA) esta
conformada por 16 items con cinco opciones de sstpu
(Nunca, Pocas veces, A veces, Casi siempre y S&mpr
asignandole a cada pregunta la puntuacion de lc@jum5
(Siempre). Las propiedades psicométricas en eldiestiie
adaptacién en escolares indican una consistent&na
adecuada y una estructura unidimensional, es datigolo
factor que explica 23.89% de la varianza totalimgliumento
[8].

Por otro lado, la prueba PASS consiste en 44 itambkién
con una escala tipo Likert, en donde no solo eVaiaabitos
de estudio o un deficiente manejo del tiempo, sipe
incorpora otras posibles razones para estar ptowado,
generando una visién mas completa de lo que reténperede
estar generando un atraso en las tareas de lodiagdts,
siendo la prueba mas recomendada para evaluar
procrastinacion académica.

La adaptacion de estos instrumentos a nuestroieslial
como resultado un total de 18 items.

Etapa 3: Validacion del instrumento

El Alfa de Cronbach es un coeficiente utilizadogpauedir
la fiabilidad de una escala de medida o test. Eficente Alfa
de Cronbach se encuentra entre 0 y 1. Entre méartea 1
sea el valor del coeficiente, mas consistentedafiems de
la prueba entre si [9].

La realizacién de la validacion del instrumento h&eo
utilizando el programa estadistico SPSS.

Como se presenta en la tabla 1, el Alfa de Cronbach
obtenido en la validacién del instrumento utilizapara la
recoleccion de datos fue de 0.803, por lo que sedeu
determinar la fiabilidad del instrumento como buena

la

Tabla 1. Coeficiente de fiabilidad Alfa de Cronbach obten@hoSPSS

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Alfa de Cronbach basad N de
en elementos
Cronbach ) elementos
estandarizados
.803 .798 18

3. Resultados y discusion
La tabla 2 presenta la ponderacion de los facextsnos
y personales obtenidos en base a los items condigmbes lo
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gque nos permite determinar el factor promotor de la

procrastinacion.

Tabla 2. Ponderacion de los factores basada en los réesltzbtenidos

Total/ . Total/ .
Media/ Media/
Factores Facultad | faculta Facto
,E‘f. d facultad ] factor
S Civil 1021 10.98
i
b Eléctrica 766 10.94
c
$ Industrial 745 10.64
S | Mecanica 647 | 10.97| 3977 | 994.25
5 |sistemas 696| 10.88
§ Cienciay
% Tecnologia 102 10.20
2 Civil 607 6.53
o
':‘@ Eléctrica 438 6.26
g Industrial 519 7.41
8 Mecéanica 454 7.69 2591 647.75
3 Sistemas 506 7.91
S
3 Cienciay
S
w Tecnologia 67 6.70
Civil 810 8.71
Eléctrica 539 7.70
© Industrial 567 8.10
{@))
2 Mecanica 523 8.86
e - 3038 | 1012.67
3 Sistemas 512 8.00
|_
Clenciay | g7 | g7
Tecnologia
Civil 1255 13.49
& . Eléctrica 961 13.73
r_;é £ | Industrial 964 | 13.77
g5 |Mecénica 824 | 13.97| 5082 | 1016.4
88 |Sistemas 926 14.47
>4 .
Clenciay | 15, | 1520
Tecnologia

Se puede observar que el factor que promueve enrmay
medida a la procrastinacion es la autorregulac@aué@mica,
la cual se catalogé como un factor personal.

La figura 1 presenta la ponderacion obtenida en las

diferentes carreras de ingenieria, en donde sentiateque la
carrera de Ingenieria Mecanica obtuvo el mayorgant
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39.71
38.63 38.37

Civil

Eléctrica Industrial Mecanica Sistemas Cienciay
Tecnologia

Figura 1.Grafico de Ponderacion de las diferentes cardgasgenieria.

La figura 2 presenta el porcentaje de procrastimaci
obtenido segun el género, mostrando que el géeenerfino
tiene un porcentaje de procrastinacion menor erpaoacion
con el género masculino.

Femenino M Masculino

Figura 2. Gréfico de Porcentaje de procrastinacion por igéne

Para encontrar la relacidn existente entre la psticracion
y el rendimiento académico se presenta la tal#a 8pnde los
datos se agrupan de acuerdo con el nivel de pto@aei®n y
el rango en donde se encuentra el indice académeicos
estudiantes.

Tabla 3. Frecuencia del indice de los estudiantes agrupadangos y por
los niveles de procrastinacion

Nivel de indice Académico
procrastinacion 1 0o-1.50[ 1.51 - 2.00 2.01 - 2.5 2.51-3.00
No procrastinary 0 0 0 0

Bajo 15 27 24 12
Medio 65 119 75 16
Alto 1 9 1 2

La correlacion existente entre estas dos variaBkes
determina mediante el coeficiente de correlaciérPdarson
presentado en la tabla 4.

Tabla 4. Coeficiente de correlacion de Pearson obtenido

Correlacion de -0.175
Pearson
Valor p 0.517
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Como se observa, el coeficiente de correlacioreeB.d 75,
lo que nos indica que se trata de una correlacéativa, es
decir que al aumentar una de las variables, ladi$rainuira.
A su vez, al comparar el valor p=0.517 con el vda=0.05
se obtiene que no existe relacion significativaresnia
procrastinacion y el rendimiento académico.

4. Conclusiones
4.1Conclusiones finales

La autorregulacion académica, la cual catalogamasoc
un factor de tipo personal, obtuvo la mayor ponciéra por
lo que se cumple con la primera hipétesis de inyasion
planteada, descartando la segunda hipétesis.

El género masculino tiene un porcentaje mayor e |
mujeres en la presencia de conductas procrastiasdor

La relacion existente entre la procrastinacion y el
rendimiento académico no es significativa a pesarestar
correlacionados negativamente.

4.2Recomendaciones

Infiriendo que los factores que influyen en may@adida
en la tendencia de procrastinar de los estudialgésgenieria
son la mala auto regulacidon académica y la tecfe|astos
son algunos métodos que consideramos se podrigitaado
para disminuir la tendencia a aplazar responsaloitd
académicas [10].

Crear una secuencia de habitos adquirida por peaptra
realizar los deberes: Cambiar las tareas en lalfi@esentes.
Es decir, si se determina un momento del dia mei&zar los
deberes académicos, se creard un habito, una dostude
llevarlos a cabo casi inconscientemente.

Eludir las distraccionesAl tener muchas fuentes de
distraccion para hacer otro tipo de actividadebkigar de los
deberes universitarios, serA mucho mas facil atras
realizacion. Se puede intentar mantener el celajas y las
notificaciones de redes sociales apagadas, cuandisfgponga
a afrontar tareas complicadas.

Establecer prioridades: Al desarrollar las tareasdps
comenzar por aquellas que son de mayor importama
elaboracién es mas complicada y luego, procedetasomas
sencillas.

Realizar un seguimiento de tiempo: Escribir enagenda
las tareas realizas cada dia y cuanto tiempo skediaado a
cada una. Al anotar el tiempo creas un compronmgerno

gue, luego complementado con una rutina, te ayuda a

establecer el tiempo necesario del dia que deldisaden la
realizacion de los deberes. Esto vuelve al estteliamds
responsable con respecto a como distribuye su tiemp
Dividir el trabajo en tareas menores: Cuando

estudiantes deben realizar un proyecto que segoainsiderar
complicado, abrumador o incluso estresante, siiadeden
tareas mas pequefias o se trabaja por secciomessigue ver
una mejor perspectiva de lo que se debe haceregistencia
a hacerlo disminuye.
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