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Resumen. Esta revision sistemdtica analiza los protocolos de diagndstico y tratamientos para la neurodivergencia en adultos,
destacando desafios sociales y laborales. Los estudios revisados subrayan la necesidad de diagndsticos mas precisos y tratamientos
personalizados basados en las experiencias de adultos neurodivergentes. Ademads, se resalta la importancia de intervenciones
inclusivas, capacitacion profesional y politicas adaptadas para mejorar su bienestar. Se revisaron 50 estudios, de los cuales 16
cumplieron con los criterios de inclusion. Se identificaron tratamientos efectivos como la terapia cognitivo-conductual,
entrenamiento en habilidades sociales e intervenciones farmacologicas. Las conclusiones subrayan la necesidad de adaptar los
enfoques terapéuticos a las realidades individuales.

Palabras clave. Inclusion laboral, neurodiversidad, procesamiento sensorial, TDAH, TEA.

Abstract. This systematic review analyzes diagnostic protocols and treatments for neurodivergence in adults, highlighting social
and occupational challenges. The reviewed studies emphasize the need for more accurate diagnoses and personalized treatments
based on the experiences of neurodivergent adults. In addition, the importance of inclusive interventions, professional training, and
adapted policies to improve their well-being is highlighted. A total of 50 studies were reviewed, of which 16 met the inclusion
criteria. Effective treatments identified include cognitive-behavioral therapy, social skills training, and pharmacological
interventions. The conclusions underline the need to tailor therapeutic approaches to individual realities.

Keywords. Labor inclusion, neurodiversity, sensory processing, ADHD, ASD.

1. Introduccion

Esta revision sistematica analiza los principales protocolos
diagnosticos y  tratamientos  dirigidos a  adultos
neurodivergentes, un grupo que incluye condiciones como el
trastorno del espectro autista (TEA) y el trastorno por déficit
de atencion e hiperactividad (TDAH). Estas condiciones
representan variaciones naturales en la funcion cerebral vy,
aunque el concepto de neurodivergencia ha ganado aceptacion
desde los afios noventa, las personas adultas que forman parte
de este colectivo aun enfrentan importantes desafios.

Entre los obstaculos mas comunes destacan el diagnostico
tardio, la falta de comprension en entornos sociales y laborales,
y la escasez de intervenciones adaptadas a sus necesidades
especificas. Estudios recientes han subrayado la necesidad
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urgente de enfoques personalizados que reconozcan la
experiencia individual de los adultos neurodivergentes.

En este contexto, el presente trabajo tiene como objetivo
sintetizar los hallazgos actuales sobre estrategias terapéuticas
y protocolos efectivos, asi como promover la discusion sobre
modelos mas inclusivos. Ademas, se busca aportar una vision
critica que permita superar las limitaciones de los enfoques
tradicionales mediante practicas basadas en la evidencia y
centradas en la persona.
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2. Metodologia

Para este estudio se realizo una revision sistematica de 50
articulos sobre protocolos y tratamientos para adultos
neurodivergentes. Tras aplicar criterios de inclusion y
exclusion, se seleccionaron 16 estudios. La informacion
extraida incluyd detalles sobre la poblacion, tratamientos y
resultados, evaluados con herramientas como el Cochrane Risk
of Bias Tool. La sintesis de los datos identifico terapias
efectivas como la terapia cognitivo-conductual, el
entrenamiento en habilidades sociales y las intervenciones
farmacologicas para el manejo del TDAH, destacando areas de
investigacion futura para adaptar mejor estos tratamientos a las
necesidades individuales.

La figura 1 muestra las etapas desde la identificacion de los
estudios hasta la inclusion final de los 16 estudios que
cumplieron con los criterios de elegibilidad.
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Figura 1. Flujo prisma.

La tabla 1 muestra los descriptores y operadores boleanos
utilizados.

Tabla 1. Descriptores y operadores boleanos
Base de datos Descriptores

ScienceDirect TITLE-ABS-KEY (Psychology)
Scopus TITLE-ABS-KEY (Psychology)
TITLE-ABS-KEY (neurodivergence)
Web of Science | TITLE-ABS-KEY (Emotions)
PubMed TITLE-ABS-KEY (psychological

treatments)
TITLE-ABS-KEY (neurodivergencia)
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3. Resultados

El resumen de los estudios revisados subraya la necesidad
de mejorar los protocolos de evaluacion e intervencion para
adultos neurodivergentes. [1] critican las teorias tradicionales
del desarrollo, proponiendo una visién ética que valore la
diversidad neurologica.

[2] presentan la terapia informada por la neurodivergencia,
que celebra las diferencias neuroldgicas. [3] introduce la teoria
del desequilibrio mnésico en el autismo, y [4] proponen la
teoria de la atencion racional para explicar como los nifios
neurodivergentes buscan claridad en la informacion.

En el ambito laboral y en Latinoamérica, estudios como el
de [5] destacan los desafios y fortalezas de adultos con TEA, y
otros subrayan problemas como el diagnoéstico tardio y la
estigmatizacion, resaltando la necesidad de enfoques
inclusivos. La tabla 2 muestra el listado descriptivo de estudios
incluidos en la revision sistematica.

Tabla 2. Listado descriptivo de estudios
Estudio Cita
e Tema: teoria de la atencion racional en nifios | [4]
neurodivergentes.
e Aifio: 2024.
e Objetivo: proponer la teoria de la atencion
racional en nifios neurodivergentes.
e M¢étodo/Poblacion: investigacion experimental.
e Resultados: estrategias de atencion basadas en
claridad y confiabilidad que pueden limitar
oportunidades de aprendizaje.
e Tema: inclusion en el lugar de trabajo para | [5]
adultos con autismo.
e Aifio: 2020.
e Objetivo: examinar la inclusion laboral de
adultos con TEA en México.
e Me¢todo/Poblacion: encuesta y estudio de caso.
e Resultados: desafios y fortalezas en el entorno
laboral, con recomendaciones para mejorar la

inclusion.

e Tema: La neurodiversidad y su impacto en la [6]
salud mental.

e Afio: 2023.

e Objetivo: investigar como la neurodiversidad
afecta la salud mental.

e M:étodo/poblacion: estudio longitudinal.

e Resultados: impacto significativo en la salud
mental con recomendaciones para apoyo

psicologico.
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Estudio Cita
e Tema: problemas de procesamiento sensorial en | [7]
adultos con autismo.
e Afo: 2023.
e Objetivo: examinar problemas de procesamiento
sensorial en adultos con autismo
e Me¢étodo/Poblacion: estudio de caso.

e Resultados: nuevas perspectivas sobre el
procesamiento sensorial en adultos autistas.

e Terapia afirmativa de la neurodiversidad: un | [8]
nuevo enfoque.

e Afio: 2024.

e Objetivo: investigar enfoques terapéuticos
afirmativos para la neurodiversidad.

e M:étodo/Poblacion: estudio cualitativo.

e Resultados: enfoques terapéuticos que valoran
las diferencias neurologicas en lugar de
normalizarlas.

e Estrategias  inclusivas  para  individuos | [9]
neurodivergentes.

e Afio: 2022.

e Objetivo: Proponer estrategias para promover la
inclusion de adultos neurodivergentes.

e M¢étodo/Poblacion: Estudio de casos y revision
de literatura.

e Resultados: Necesidad de enfoques inclusivos y
respetuosos con propuestas de estrategias
practicas.

4. Conclusiones

El presente articulo de revision sobre neurodivergencia en
adultos muestra un cambio hacia enfoques mas inclusivos y
afirmativos, que reconocen la neurodiversidad como parte de
la diversidad humana. Se destacan estudios recientes que
abordan los efectos en la salud mental y el ambito laboral,
resaltando la necesidad de adaptar los sistemas de apoyo para
personas neurodivergentes. Entre los avances importantes esta
la terapia afirmativa de neurodiversidad, que valora las
diferencias neurologicas en lugar de normalizarlas. También se
menciona la importancia de adaptar entornos sensoriales para
adultos autistas y ajustar estrategias educativas para mejorar el
aprendizaje. En el contexto latinoamericano, se abordan los
desafios de la inclusion laboral y la estigmatizacion. En
general, la revision subraya la importancia de enfoques que
respeten y celebren la neurodiversidad.
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